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Fysioterapeuter bidrar
till hallbar utveckling

arbetet som fysioterapeut arbetar vi ndstan
alltid tillsammans med patienten mot ett
gemensamt mal. Ett mal som vi tidigt och
gemensamt fattar beslut om och som helst
ska vara rimligt, tidsatt och mojligt att utvirde-
ra. Det dr bra med gemensamma mal som ger
oOkad forstaelse for riktningen och underlittar
utvirderingen. Mal som &r skrivna av nagon
annan kan diremot behova tolkas och forstas
for att vi ska kunna arbeta for att na dem. Jag
tanker till exempel pa Agenda 2030 och de
globala hallbarhetsmélen. Det dr en gemensam
malbild for stora delar av virlden som omfattar
i princip allt vi gor. Hur tar vi oss an det och hur
delar vi upp det i hanterbara bitar? Det kraver
eftertanke. Vi vet att vi som ménniskor paverkar
klimatet och vilken framtid som véntar om vi
inte forandrar vara sitt att leva.
Fysioterapeuterna fattade 2020 beslut om att
Agenda 2030 ska vara vigledande for allt vart
arbete. Det ir ett stort och viktigt atagande som
vi arbetar for att ta oss an. Det gor vi bland annat
genom att sprida kunskap om hur vi som fysiote-
rapeuter bidrar som profession genom att vara
arbetsinsatser leder till minskat likemedelsan-
viandande och férre varddygn. Genom vart fore-
byggande och hilsoframjande arbete bidrar vi
till minskad belastning pa hélso- och sjukvarden.
Det leder i sin tur till minskade indirekta utslapp
fran till exempel inkopta varor, arbetspendling
och avfall. Vi arbetar ocksa praktiskt med en
hallbarhetsstrategi som redan har fordndrat hur
vi reser och méts. Och i vara férhandlingar arbe-
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tar vi hart fér en héllbar arbetsmiljo, for mojlighet
till kompetensutveckling under yrkeslivet och for

en loneutveckling som inte diskriminerar — det ar
ocksa viktiga delar av ett hallbart samhille.

”Viarbetar praktiskt med
en hallbarhetsstrategi.”

Omstillning till en hallbar utveckling och ett
hallbart samhille kriaver handling globalt, natio-
nellt och lokalt. Vi deltar i internationella samman-
hang genom att paverka de organisationer som
vidr en del av. Det dr dérfor glidjande att bade
var europeiska organisation och var virldsor-
ganisation nu har strategier inom hallbar-
het och ddrmed har fragan pa sin agenda.

I oktober anordnas Fysioterapi 2023
med temat hallbar utveckling. Dar kom-
mer vi att fi héra méanga goda exempel
fran savil forskning som klinik pa hur
vi som fysioterapeuter — tillsammans
med méanga andra — kan vara
viktiga spelare i det gemensamma
arbetet for var framtid. Jag hoppas
ocksa pa goda samtal om hur vi
kan arbeta vidare for Agenda
2030 och de globala hallbarhets-
malen. Hela forbundsstyrelsen
kommer att vara pa plats i Gote-
borg 4-5 oktober. Ta tillfillet i akt
att prata mer med oss om du r dér!
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