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Manga skal att bli
arbetsplatsombud

ag blev medlem i Fysioterapeuterna, el-
ler som det da hette Legitimerade Sjuk-
gymnasters Riksforbund, av solidariska
skl - for mig var det en sjilvklarhet att
vara med i facket. Det finns manga anledningar

som gor att vi blir medlemmar i en organisation.

Solidaritet ir en anledning, lust att vidareut-
vecklas inom yrket dr en annan. Andra skél
kan vara att man behdver stéd i en situation
pa arbetsplatsen, att man tycker att forbundet
gor ett bra arbete, att man far befinna sig i ett
sammanhang med kollegor som delar samma
erfarenheter. Listan kan goras lang.

For den som tar steget att bli arbetsplatsom-
bud finns ocksa en lang lista av skil som kan
motivera. Det kan till exempel vara viljan att
paverka sin arbetssituation, att fa information
om vad som ir pa gang eller att bygga relationer
med andra utanfor den egna yrkesgruppen. Nar
du viljer att ta pa dig en sddan roll vill férbun-
det att det ska vara tryggt for dig - du ska fa
utbildning fér uppdraget och du ska fa tid och
mojlighet att utféra uppdraget pa ett bra sitt.

For Fysioterapeuterna har arbetsplatsombuden
en viktig funktion eftersom de 4r nirmast med-
lemmarna och nirmast verksamheterna. Det dr
ett viktigt uppdrag dér de gor skillnad direkt och
dér de tydligt bidrar till bittre férutsattningar
for kollegorna. Det sag jag i mitt forra jobb som
chef. De bidrog med en samlad rést for medar-
betarna de bevakade och f6ljde upp alla forand-
ringar som foreslogs, och det var ganska manga.
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Det ar inte alltid enkelt att vara arbetsplatsom-
bud. Att kinna press fran kollegor och fran che-
fen. Att kanske inte ha tillrdckligt med tid for sitt

”Nar du valjer att ta pa dig en sadan roll
vill forbundet att det ska vara tryggt for
dig - du ska fa utbildning for uppdraget
och du ska fa tid och maéjlighet att
utfora uppdraget pa ett bra satt.”

uppdrag. Det kan vara ensamt. Desto viktigare
blir det da att ha kunskap for uppdraget och
att kdnna sig trygg. En borjan kan vara att
delta i de utbildningar som facket ordnar,
ndsta steg kan vara att hitta kompisar och
bli en del av ett ndtverk med kollegor.
Detta vill vi bli béttre pa och darfor
foreslar vi natverkstraffar for arbets-
platsombud och utvecklar vart utbild-
ningsutbud.

For dig som redan &r arbetsplats-
ombud finns det mer intressant
att 1dsa i detta nummer och for
dig som funderar pa att bli det blir
kanske beslutet att tacka ja latt-
are. Ni dr viktiga, ni gor skillnad
och ni behovs.

Cecilia Winberg, forbundsordférande

© Folj mig pa sociala medier och pa
min blogg ceciliawinberg.se

119NH 4In 0304

Mikael Hjerne, ledamot
070-399 70 48
mikael.hjerne@fysioterapeuterna.se

Annie Palstam, ledamot
070-142 13 61
annie.palstam@fysioterapeuterna.se

Ingela Lundholm Tengvall, ledamot
070-317 56 20
ingela.tengvall@fysioterapeuterna.se

Maria Westin, ledamot
070-486 10 09
maria.westin@fysioterapeuterna.se

Philip Ohlsson, ledamot
073-730 77 04
philip.ohlsson@fysioterapeuterna.se



