Medlemsnytt

FORBUNDSLEDARE

Du ar valkommen
och efterlangtad

ag minns fortfarande hur det var att

vara nyexaminerad, d&ven om det var

manga ar sedan. Kénslan av att vara ny

och tanken — som kan komma dven i
andra sammanhang — “nir ska de komma pa att
jag inget kan?” Pa min tid var det fem terminer
ochidag dr det sex terminers grundutbildning
som ska gora oss redo for att arbeta sjilvstdn-
digt som fysioterapeuter. En akademisk titel och
en legitimation pa pappret och mycket fjarilar i
magen. Teorin ska omsittas praktiskt i allt fran
nervsystem till dldres och barns hilsa, till exem-
pel att kunna jamfora barnets normala motorik
mot de rorelser du ser framfor dig. Kollegor,
journaler och kafferaster. Allt &r nytt, men
kanske ocksa vilbekant efter manga veckors
verksamhetsforlagd utbildning eller kanske fran
dina jobb under loven.

Nar du kommer nyutbildad till din forsta arbets-
plats som fysioterapeut bidrar du i verksam-
heten med den senaste kunskapen kring savil
behandling som teori. Men kom ihdg att du dr
ny i yrket och ska ha mgjlighet att vara det.
Varken du eller ndgon annan ska férvinta sig
att du kan allt. Du dr vilkommen och efterling-
tad pa arbetsplatsen och du r viktig for oss
inom Fysioterapeuterna.

Det behover ta tid att utvecklas i sitt yrke.
Som nyexaminerad behoéver du introduktion,
du behover fa utrymme till reflektion och
eftertanke, du behover en mentor som du kan
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reflektera tillsammans med och som kdnner
arbetsplatsen. Det dr en viktig fraga for oss inom
Fysioterapeuterna att jobba for bra férutséittning-
ar for alla er som dr nya i vart fantastiska yrke.

”Varken du eller ndgon annan ska
forvanta sig att du kan allt. Du ar
vialkommen och efterlangtad pa
arbetsplatsen och du ar viktig for
oss inom Fysioterapeuterna.”

Vi har alla varit dir och vet att det inte ar J
enkelt. Vi vet ocksa att det blir littare. En '
dag svarar du pa en fraga utan att beh6va
sla upp svaret. En dag gor du en bedém-
ning pd egen hand som &r helt riktig. En
dag far du veta att en patient s6kt just
dig for ditt bemétande och din kun-
skap. De dagarna dr virda att vinta
pa och virda att njuta av.

Valkommen till ditt yrkesliv som
fysioterapeut. Det dr utveck-
lande och ibland utmanande.

Det ir ett yrkesliv som innebir
manga mojligheter att utvecklas,
fortsitta lira sig och att géra
karridr. Vilkommen till Fysio-
terapeuterna!
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