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Checklista för bildanvändning 
1. Använd bra källor 

Dela aldrig bilder som du inte har rättigheter till. Bildgoogla inte. Använd i 
stället tjänster för gratisbilder som t ex unsplash.com, pexels.com eller 
pixabay.com och läs noga om hur respektive bild får användas. 
 

2. Använd bilder som förbundet äger 
Kontakta kommunikationsansvarig på kansliet om du söker bilder på 
yrkesutövande fysioterapeuter.  
 

3. Ställ krav på föredragshållare 
När föredragshållare anlitas: fråga alltid om upphovsrätt finns för de 
bilder som visas. Om inte, så behöver bilder utan upphovsrätt plockas 
bort innan dokumentation i form av t ex powerpointpresentation sprids 
och publiceras. 
 

4. Informera och be om samtycke när så fodras 
Samtycke ska alltid finnas från personer som medverkar på bilder. 
Undantag för personliga samtycken kan göras exempelvis när det gäller 
bilder som används för att informera om en organisations verksamhet, t 
ex mingelbilder från ett möte, föreläsningar med mera. Då kan det räcka 
med att informera om att bilder tas vid mötet och vad de kan komma att 
användas till. Så här skriver Integritetsskyddsmyndigheten:  
 
”Personerna som är med på bilderna har rättigheter enligt 
dataskyddsförordningen. Informera därför besökarna på eventet om att 
deras personuppgifter, alltså bilderna, kan komma att användas för att 
informera om verksamheten på webbplatsen och att de har möjlighet att 
invända mot detta. Informera också om vem de ska kontakta. 
 
Ni måste inte samla in namn på alla som är med på bilderna endast för 
att kunna följa reglerna i förordningen. Men om någon identifierar sig själv 
och vill utöva sina rättigheter, så gäller rättigheterna i förordningen.” 
 
Ett bra sätt att informera om att bilder kommer att tas vid ett 
mötestillfälle är att lägga till det redan i inbjudan till mötet.  
 

5. Stäm av mot kriterierna nedan innan du publicerar en bild på 
webbplatsen: 

• Har du rätt att publicera bilden? Dvs har du köpt rättigheter från en 
fotograf/bildbyrå, eller har upphovsrättspersonen meddelat att bilden är 
fri att använda för det syfte du avser? 

• Har du angett upphovspersonen i anslutning till den publicerade bilden? 
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• Har personerna på bilden meddelat sitt samtycke, antingen via 
modellavtal med fotograf/bildbyrå, eller genom att skriva på vår blankett? 
Om det gäller ”mingelbilder”: har de medverkande informerats? 

• Är bilden av hög kvalitet? 
• Följer bilden policyns strävan att visa mångfald och bredd i 

representation? 
• Ser bilden ut att komma från en svensk kontext/miljö? 
• Är fysioterapeutiska redskap och övningar/metoder som syns i bild 

autentiska och moderna?  
• Följs kläd- och hygienregler på bilder med patientkontakt? 


