
2024-06-24 
 

 
 

1 
 

 

Specialistansökan enligt specialistutbildningen 1993-
2014 (gula boken) 
Nedan vägledning gäller för dig som har ansökt till specialistutbildningen 
via ansökan om studieplan under handledning, senast 1 september 2014, 
och planerar att ansöka om specialistkompetens efter genomförd 
specialistutbildning. 

Har du en godkänd studieplan utifrån specialistutbildingen 1993 - 2014, 
fortsätter du följa din godkända plan och studieplansperiod. 

Vid specialistansökan behöver du uppfylla: 

• Klinisk fördjupning under handledning inom valt specialistområde 
utifrån godkänd studieplansperiod med en tjänstgöringsgrad på 
minst 75 % av heltid. 

• Minst magisterexamen samt andra relevanta kurser inom 
specialistområdet kopplat till målen. 

• Fördjupningsarbete inom specialistområdet och intyg på genomförd 
vetenskaplig presentation i publikt vetenskapligt sammanhang. 

Så här ansöker du om specialistkompetens: 

1. Ansökan om specialistkompetens (försättsblad till ansökan): 

• Fyll i försättsbladet ansökningsblanketten för specialistkompetens 
och sammanställ samtliga medföljande bilagor och sortera enligt 
angivna instruktioner i ansökningsblanketten: Blankett ansökan 
specialistkompetens efter genomförd specialistutbildning, se 
specialistutbildningens webb under Pågående ansökan enligt 
tidigare specialistutbildning 1993-2021.  

2. Färdigställ din fullföljda studieplan, denna utgör grunden för 
specialistkommitténs granskning av din ansökan.  

3. Uppdatera sammanställningen kurser, workshops etc respektive  
sammanställning klinisk erfarenhet 

4. Vid utformning av specialistansökan, följ givna instruktioner i 
specialistutbildningen 2015-2021 s.13. (Gröna boken). Dessa gäller även 
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för dig med godkänd studieplan enligt specialistubildningen 1993-2014 
(gula boken). Följ även givna instruktioner på specialistutbildningens 
webb under Pågående ansökan enligt tidigare specialistutbildning 
1993-2021  och informationen som ges här: Så skickar du din ansökan. 

5. Avseende bilaga 7: Intygen behöver inte vara vidimerade men de ska 
vara signerade av de som har utfärdat dem. 

6. Skicka in ansökan om specialistkompetens inklusive medföljande 
handlingar enligt givna instruktioner som ges på specialistutbildning-
ens webb under Pågående ansökan enligt tidigare specialistutbildning 
1993-2021  och informationen som ges här: Så skickar du din ansökan. 

Vad menas med fullföljd studieplan och i vilken mall skriver jag den? 

Med fullföljd studieplan menas att du följer upp din godkända studieplan. 
Detta genom att kortfattat och kärnfullt reflektera kring din uppdaterade 
och fördjupade kunskap, klinisk och teoretisk, samt hur du 
tillämpar/planerar tillämpa denna kunskap i ditt kliniska arbete som 
fysioterapeut. 

Denna uppföljning gör du i din godkända studieplan genom att till alla 
lärandemål, specifika och övergripande, lägga till rubriken. 

• "Reflektion kring min uppdaterade eller fördjupade kunskap, klinisk och 
teoretisk, och hur jag tillämpar/planerar tillämpa min uppdaterade eller 
fördjupade kunskap i mitt dagliga arbete som fysioterapeut"  

Att tänka på vid uppföljningen av genomförd studieplan: 

• Använd markeringsfärg för text (gul), för att tydliggöra dina reflektioner 
och uppföljning av genomförda utbildningsaktiviteter och genomförd 
plan kliniska handledningstillfällen. 

När du färdigställer din fullföljda studieplan behöver du tänka på följande: 

• Ta inte bort något från den godkända studieplanen. Tydliggör din 
reflekterande uppföljning/redogörelse genom ovan tillagd rubrik och 
genom markeringsfärg för text (gult), för att tydliggöra att det avser 
uppföljning av genomförda utbildningsaktiviteter i relation till 
respektive mål där du planerat in utbildningsaktiviteter utifrån 
identifierade kunskapsluckor. 
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• Redovisa din måluppfyllelse och reflektera kring vad du lärt dig av 
genomförda aktiviteter och hur du tillämpar den kliniska och teoretiska 
fördjupningen i din kliniska vardag. 

• Bemöt kompetensmålen A-C för ditt specialistområde, strukturerat var 
för sig utifrån hur de är listade i specialistordningen. Det är inte 
tillräckligt att skicka in en förteckning över vad du har gjort. 

• Ta även vägledning av och bemöt de aspekter som tas upp gällande 
ditt specialistområde under "Verksamhetsfält och inriktning" i din 
fullföljda studieplan. Bland annat det som avser bredden av 
vårdformer/vårdnivåer, åldersgrupper, patientgrupper och 
diagnoser/skador. Specialistkommittén tar hänsyn till dessa aspekter 
vid granskning av din ansökan. 

• Kom ihåg att även följa upp att du i fullföljd studieplan har täckt in 
specialistkommitténs givna återkoppling i samband med att din 
studieplan godkändes. 

• Om det är vissa planerade aktiviteter som har justerats eller 
genomförts på annat sätt över, kommenterar du och beskriver 
bakgrunden till det. Ta inte ta bort planerad (godkänd aktivitet) som 
har justerats utan stryk över den samt lägg till den aktivitet du gjort 
istället. 

Likaså om det har tillkommit ytterligare aktiviteter så kan du även 
inbegripa dessa i din reflekterande uppföljning av inhämtad fördjupad 
kunskap och erfarenhet om de har bidragit till måluppfyllelse av målen 
som du vid studieplanens start identifierat att du hade kunskapsluckor 
inom. 

• Följ även upp genomförd plan för kliniska handledningstillfällen 
gällande utfallet. Det vill säga vissa planerade tillfällen kan du och din 
handledare ha justerat över tid. Ytterligare tillfällen kan ha tillkommit 
(ange syfte, innehåll och omfattning) utifrån identifierade behov. 

• Fullföljd studieplan kan vara 10 sidor till utöver godkänd studieplans 
antal sidor. 

Den fullföljda studieplanen tillsammans med bilagorna för specialist-
ansökan utgör underlaget för granskning av måluppfyllelse och utfärdande 
av specialistkompetens.  


