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Specialistansdkan enligt specialistutbildningen 1993-
2014 (gula boken)

Nedan végledning gdller fér dig som har ansékt till specialistutbildningen
via ans6kan om studieplan under handledning, senast 1 september 2014,
och planerar att ansé6ka om specialistkompetens efter genomférd
specialistutbildning.

Har du en godkand studieplan utifran specialistutbildingen 1993 - 2014,
fortsatter du félja din godkanda plan och studieplansperiod.

Vid specialistansékan behéver du uppfylla:

o Klinisk fordjupning under handledning inom valt specialistomrade
utifran godkand studieplansperiod med en tjanstgoringsgrad pa
minst 75 % av heltid.

e Minst magisterexamen samt andra relevanta kurser inom
specialistomradet kopplat till malen.

o FoOrdjupningsarbete inom specialistomradet och intyg pa genomford
vetenskaplig presentation i publikt vetenskapligt sammanhang.

Sa har ansoker du om specialistkompetens:

1. Ansdkan om specialistkompetens (forsattsblad till ansdkan):

o Fylli forsattsbladet ansdkningsblanketten for specialistkompetens
och sammanstall samtliga medfbljande bilagor och sortera enligt
angivna instruktioner i ansékningsblanketten: Blankett ans6kan
specialistkompetens efter genomférd specialistutbildning, se
specialistutbildningens webb under Pagaende ansékan enligt
tidigare specialistutbildning 1993-2021.

2. Fardigstall din fullfoljda studieplan, denna utgér grunden for
specialistkommitténs granskning av din ansdkan.

3. Uppdatera sammanstallningen kurser, workshops etc respektive
sammanstallning klinisk erfarenhet

4. Vid utformning av specialistansdkan, f6lj givna instruktioner i
specialistutbildningen 2015-2021 s13. (Grona boken). Dessa géller dven
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for dig med godkand studieplan enligt specialistubildningen 1993-2014
(gula boken). Folj aven givna instruktioner pa specialistutbildningens
webb under Pagaende ansékan enligt tidigare specialistutbildning
1993-2021 och informationen som ges hir: SG skickar du din ansékan.

5. Avseende bilaga 7: Intygen behd&ver inte vara vidimerade men de ska
vara signerade av de som har utfardat dem.

6. Skicka in ans6kan om specialistkompetens inklusive medféljande
handlingar enligt givna instruktioner som ges pa specialistutbildning-
ens webb under Pagaende ansékan enligt tidigare specialistutbildning
1993-2021 och informationen som ges hir: SG skickar du din ansékan.

Vad menas med fullféljd studieplan och i vilken mall skriver jag den?

Med fullféljd studieplan menas att du foljer upp din godkanda studieplan.
Detta genom att kortfattat och karnfullt reflektera kring din uppdaterade
och foérdjupade kunskap, klinisk och teoretisk, samt hur du
tilldmpar/planerar tilldampa denna kunskap i ditt kliniska arbete som
fysioterapeut.

Denna uppféljning gor du i din godkdnda studieplan genom att till alla
larandemal, specifika och dévergripande, lagga till rubriken.

o "Reflektion kring min uppdaterade eller férdjupade kunskap, klinisk och
teoretisk, och hur jag tilldmpar/planerar tilltmpa min uppdaterade eller
férdjupade kunskap i mitt dagliga arbete som fysioterapeut”

Att tinka pa vid uppfdliningen av genomfdrd studieplan:

e Anvand markeringsfarg for text (gul), for att tydliggéra dina reflektioner
och uppfdljning av genomfdrda utbildningsaktiviteter och genomférd
plan kliniska handledningstillfallen.

Nar du fardigstiller din fullfélida studieplan behdver du tinka pa féljande:

e Tainte bort nagot fran den godkéanda studieplanen. Tydliggor din
reflekterande uppfoljning/redogodrelse genom ovan tillagd rubrik och
genom markeringsfarg for text (gult), for att tydliggéra att det avser
uppféljning av genomforda utbildningsaktiviteter i relation till
respektive mal dar du planerat in utbildningsaktiviteter utifran
identifierade kunskapsluckor.
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« Redovisa din maluppfyllelse och reflektera kring vad du lart dig av
genomfdrda aktiviteter och hur du tillampar den kliniska och teoretiska
fordjupningen i din kliniska vardag.

o Bemot kompetensmalen A-C for ditt specialistomrade, strukturerat var
for sig utifran hur de ar listade i specialistordningen. Det &r inte
tillrackligt att skicka in en férteckning éver vad du har gjort.

e Ta dven vagledning av och bemo&t de aspekter som tas upp gillande
ditt specialistomrade under "Verksamhetsfilt och inriktning" i din
fullféljda studieplan. Bland annat det som avser bredden av
vardformer/vardnivéer, aldersgrupper, patientgrupper och
diagnoser/skador. Specialistkommittén tar hansyn till dessa aspekter
vid granskning av din ansdkan.

o Kom ihag att dven folja upp att du i fullféljd studieplan har téackt in
specialistkommitténs givna aterkoppling i samband med att din
studieplan godkandes.

e Om det ar vissa planerade aktiviteter som har justerats eller
genomfoérts pa annat sitt 6ver, kommenterar du och beskriver
bakgrunden till det. Ta inte ta bort planerad (godkand aktivitet) som
har justerats utan stryk-6ver den samt lagg till den aktivitet du gjort
istallet.

Likasd om det har tillkommit ytterligare aktiviteter sa kan du dven
inbegripa dessa i din reflekterande uppféljning av inhamtad férdjupad
kunskap och erfarenhet om de har bidragit till maluppfyllelse av malen
som du vid studieplanens start identifierat att du hade kunskapsluckor
inom.

e FOlj aven upp genomfdrd plan for kliniska handledningstillfallen
gallande utfallet. Det vill sdga vissa planerade tillfallen kan du och din
handledare ha justerat &ver tid. Ytterligare tillfallen kan ha tillkommit
(ange syfte, innehall och omfattning) utifran identifierade behov.

e Fullféljd studieplan kan vara 10 sidor till utéver godkand studieplans
antal sidor.

Den fullfoljda studieplanen tillsammans med bilagorna fér specialist-
ans6kan utgor underlaget for granskning av maluppfyllelse och utfardande
av specialistkompetens.



