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SPECIAIISIDRDNINGEN

Specialistordning
for sjukgymnaster

Bakgrund

Svensk sjukvard star infor stora utmaningar, dels att kunna mota samhéllets krav pa
en god och saker vard dels att vara sa attraktiv att tillracklig och kompetent personal
kan rekryteras. Med de medicinska landvinningarna och med den alderspyramid vi
har i Sverige stélls stora krav pa en aktiv rehabilitering.

Sjukgymnasterna har en sjalvklar plats inom det medicinska teamet, inte minst
betréaffande rehabilitering. Den snabba medicinska utvecklingen kréver spets-
kunskap inom en rad omraden. Socialstyrelsen framhaller detta i forfattningen
"Kompetenskrav for anstéllning som sjukgymnast”, SOSFS 1998:14, genom att
fastsla att vissa patienter behover sjukgymnastiska insatser som forutsétter att den
legitimerade sjukgymnasten har en omradesspecifik kompetens.

Sjukgymnast yrket genomgar en stark och positiv utveckling. Det utmérkes aven
stor sjalvstandighet i varden. Kunskapslaget och den snabba utvecklingen
astadkommer en nodvandighet att fordjupa sig inom specifika omraden. Det ar inte
langre mojligt for den enskilda sjukgymnasten att besitta djupgaende kunskaper
inom alla omraden av sjukgymnastik.

En specialiserad sjukgymnast skall ha forutsattningar for att effektivisera sjuk-
gymnastisk verksamhet och sjukgymnastiska behandlingsinsatser samt bidraga till
okad kvalitet i verksamheten, vilket ar nodvandigt i var resursknappa tid.
Specialistkompetens for sjukgymnaster fokuserar pa den kliniska kunskapen.

Specialistkompetens for sjukgymnaster finns i flera av vastvarldens lander, till
exempel i USA, Australien, Kanada, England och Norge. Svensk sjukgymnastik har
alltid ansetts halla en hog niva. Den sjukgymnastiska forskningen ar bade vad galler
kvalitet och kvantitet i niva med de lander, som leder utvecklingen, dvs. USA och
Australien.

Utveckling av specialistkompetens

For att mota okade krav pad en god och saker vard som stélls av samhélle och
medborgare, har LSR under senare ar arbetat med att utveckla en specialistordning.
Ett forsta steg var att pa sjuttiotalet inratta "Behorighet att ange speciell inriktning".
De speciella inriktningarna da var den sjukgymnastiska indelningen i andning- och
cirkulation, centralt och perifert nervsystem, habilitering, psykiatri och rorelse- och
stodjeorganen. LSR utfardade denna behdrighet fram till kongressen 1993, da den
avskaffades for att ersattas aven specialistordning.

Utveckling och utformning av specialistordningen samt handléggning av an-
sokningar om specialistkompetens sker i ett specialistrad, som bestar av sex
ledamoter valda av forbundsstyrelsen, samt en handlédggande tjansteman. Beslut
fattas av LSRs Vetenskapliga rad.

Socialstyrelsen faststallde 1998-12-07 Allmanna rad om kompetenskrav for
anstallning som sjukgymnast, SOSFS 1998:14. Socialstyrelsen slar fast att "Vissa
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patienter behover sjukgymnastiska insatser som forutsatter att den legitimerade
sjukgymnasten har omradesspecifik kompetens. For att tillgodose dessa patienters
behov bor det finnas sjukgymnaster med specialisering, dvs. adekvat vidareut-
bildningen och Klinisk yrkeserfarenhet fran det aktuella verksamhetsomradet.
Féljande patientgrupper avses:
- barn och ungdomar med funktionshinder eller sjukdom
- &ldre personer med fysiska eller psykiska funktionshinder, och
- patienter med psykisk ohélsa eller psykosomatiska problem.

Detsamma galler betraffande sjukgymnastiska insatser till patienter i alla aldrar
och med funktionsstérningar till foljd av komplicerade sjukdomar och/eller
skador i '
- rorelsesystemet
- nervsystemet, och
- andningsorganen eller cirkulationssystemet. ™

Specialistom raden
Riktlinjer vid utarbetande av specialistomraden har varit att fa dem internationellt
och nationellt forstdeliga och igenkannbara ur olika perspektiv: patientens,
arbetsgivarens, vardteamets, politikernas, beslutsfattarnas, huvudmannens etc.
LSRs Vetenskapliga Rad faststallde 16 specialistomraden i december 1995. Valet av
omraden styrdes av att de alla kraver specifika kunskaper utéver den
generalistkunskap som grundutbildningen ger.
Specialistomradena &r féljande:
Specialistkompetens i sjukgymnastik inom -
Ergonomi
- Gerontologi och geriatrik
- Hjért- och karlsjukdomar
- Idrottsmedicin
- Intensivvard
- Lungmedicin
- Neurologi
- Obstetrik, gynekologi och urologi
- Onkologi
- Ortopedi
- Ortopedisk manuell terapi/medicin
- Pediatrik
- Psykiatri och psykosomatik
- Reumatologi
- Smérta och smértbehandling
- Veterindrmedicin
Veterindrmedicin &r ett nytt verksamhetsfalt for sjukgymnaster, som haller pa att
utvecklas i samarbete med Sveriges lantbruksuniversitet. En specialistordning
kommer att utvecklas senare inom detta omrade.



SPECIAUSTORDNJINGEN

Special istutbi Id n

ingen Syfte

Specialistutbildningen syftar till

- att systematiskt utveckla den kliniska kompetensen i sjukgymnastisk yrkesut-
dvning

- att integrera praktisk och teoretisk kunskap.

Krav och innehall

Forkunskapskrav

For att paborja specialistutbildning kravs

- sjukgymnastexamen 120 podng, alternativt sjukgymnastutbildning om 80 eller 100
poang plus pabyggnadsutbildning 20 poang eller motsvarande,

- legitimation som sjukgymnast,

- tva ars yrkeserfarenhet, omfattande minst 75 procents tjanstgoring, som sjuk-
gymnast efter legitimation,

- en pagaende tjanstgoring inom omrade av relevans for specialiseringen, sa att nya
kunskaper kan tillampas under utbildningen.

A. Teoretisk utbildning

- Magisterexamen eller higre examen (lic.- eller doktorsexamen) med fordjup-
ningsarbete inom specialiteten,

- foredrag med anknytning till specialistomradet, vid vetenskapligt symposium eller
konferens med krav pa insant abstrakt, alternativt publikation inom spe-
ciaiistomradet helst i refereebedémd tidskrift,

- deltagande i kurser, workshops, seminarier, konferenser etc., som har relevans for
specialiteten.

B. Klinisk utbildning

- Minst tre ars klinisk verksamhet inom specialistomradet eller nara anknutet
omrade, omfattande minst 75 procents tjanstgéring, med tillgang till handled-
ning.

Anmalan
Anmalan om att pabdrja specialistutbildning stalls till Specialistradet, som skall
godkanna handledaren.

Anstkan kan goras direkt, om s6kanden redan uppfyller fordringarna. Se nedan
under rubrikerna ansokan respektive 6vergangsbestammelser.

Handledning

Ansvar fér handledning

- Handledare for projektarbete under magisterutbildningen tillhandahélls av
hégskolan.

- Erforderlig handledning for den kliniska utbildningen &r en del av det allménna
arbetsgivaransvaret och ledningsansvaret for ansvarig verksamhetschef.



SPECIAUSTORDNINGEN

Sjukgymnast som dnskar genomfora specialistutbildning skall saledes i forsta hand
vanda sig till sin arbetsledare (arbetsplats) for att finna lamplig handledare.
Maojlighet skall finnas att ha mer &n en handledare. Kravet &r dock att en av dessa ar
sjukgymnast och uppfyller kravet pd handledarkompetens. Handledning av
specialistutbildningens kliniska del kan bedrivas individuellt eller i grupp.

Handledaren

Handledaren bor ha specialistkompetens inom relevant omrade. Handledaren skall
ha dokumenterat goda Kliniska kunskaper och meriter samt den pedagogiska
fardighet som kravs for att 'bli en bra handledare~ Handledaren skall vara verksam
inom specialistomradet eller ha tjanstgjort inom omradet under de senaste aren.
Handledaren skall ha godkénts av Specialistradet

Mal

Tjanstgoring under handledning syftar till att utveckla den kliniska kompetens och
fardighet som krévs for specialistkompetens samt att integrera teoretiska kunskaper
i klinisk yrkesutévning.

Handledarens uppgift

Handledarens uppgift ar

- att tillsammans med sjukgymnasten lagga upp en individuell studieplan utifran
malbeskrivningen,

- att stodja sjukgymnasten i dennes kompetensutveckling sa att sjukgymnasten
tillagnar sig de kunskaper, fardigheter och forhallningsséatt som anges i malbe-
skrivningen,

- att regelbundet handleda sjukgymnasten under specialistutbildningen,

- att fungera som mentor.

Handledarens uppgift &r frdmst att stddja sjukgymnasten i hans/hennes kompe-
tensutveckling samt att se till att de olika momenten i malbeskrivningen uppfylls.
Uppdraget innehaller flera komponenter; 6vergripande planering av utbildningen
samt personlig handledning med tréning av kliniska fardigheter och kliniskt re-
sonemang, dar samtal om yrkesrollen och reflektion ar viktiga delar. Vérderingar
och etik har en sjalvskriven plats i dessa samtal. Handledarens uppgift ar att
fortlopande kontrollera och stimma av att malen i malbeskrivningen uppfylis.

Individuell utbildningsplan

Ett handledningsuppdrag och en handledningsrelation skall bérja med en utforlig
diskussion mellan handledaren och den handledde. Darvid maste man utforma dels
en individuell tjanstgorings- och utbildningsplan, dels en éverenskommelse om hur
handledningen skall ldggas upp. Utbildningsplanen utformas s& att malbe-
skrivningens krav uppfylls och att lamplig randutbildning laggs in. Overenskom-
melsen skall tecknas ned i ett utbildningskontrakt.

Kostnader och finansiering
Verksamhetschefen, som har det évergripande ansvaret for kompetensutveckling,
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har att avgora om saval handledning som specialistutbilding kan goras i tjansten och
om arbetsgivaren star for eventuella kostnader. Handledningen rekommenderas
dock ske inom ramen for den handleddes och handledarens ordinarie arbetstid.

Examination
For att uppfylla de teoretiska kraven for specialistkompetens krévs godkand
magisterexamen eller hogre examen (lic. eller doktorsexamen) samt intyg/
examination frdn genomgangna kurser och seminarier samt abstracts betraffande
publikationer.

Verksamhetschefen, eller motsvarande, och handledaren utfardar ett intyg som
visar att den s6kande har tillagnat sig de kunskaper, fardighetet och forhallningssatt,
som anges i faststalld malbeskrivning for den sokta specialiteten.

Ansokan om erhallande av. specialistkompetens

Ansokan om specialistkompetens stalls till LSR, Specialistradet. Sokande skall ha
en pagaende tjanstgoring inom omrdde av relevans for specialiseringen. An-
visningar for ansokan kan bestéllas fran LSRs kansli. Ansokan skall vara Specia-
listradet tillhanda senast tva veckor fore radets méten for att kunna behandlas.
Sokande skall vara medlem i LSR.

Overgangsbestammelser

Né&r specialistordningen tradde i kraft fanns det redan en del sjukgymnaster som

uppfyller samtliga eller en del av kraven pa specialistkompetens. Overgangsbe-

stammelser har darfor skapats och tillampas under de forsta aren.
Overgangshestammelser betraffande klinisk utbildning tillampas fram till och

med 31 december &r 2002. Varje sokande bedéms individuellt betraffande den

kliniska erfarenheten och uppratthallande av kliniska kunskaper.

Fran och med 1 januari 2003 tillampas den av kongressen beslutade bestam-
melsen om tre ars klinisk verksamhet inom specialistomradet eller nara anknutet
omrade, omfattande minst 75% tjanstgoring, med tillgang till handledning. Minst ett
ar inom specialistomradet skall goras efter magisterexamen.

Malbeskrivningar

Malbeskrivningarna skall tjana som vagledning for de sjukgymnaster som avser att
specialisera sig inom ett amnesomrade. De utgor grunden for att utforma en
individuell utbildningsplan samt examination. Den &r ocksd en végledning for
berdrda chefer och arbetsledare i deras arbete med att organisera specialistutbild-
ning for sina medarbetare.

Malbeskrivningarna bestdr aven gemensam del omfattande bakgrund, utveck-
lingsarbete, krav, handledning, examination samt évergripande kompetensmal, lika
for alla inriktningar. Till detta fogas malbeskrivningar med specifika kompetensmal
for respektive inriktning.
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Overgripande kompetensmal.

Specialistutbildningen skall leda fram till férdjupad klinisk kompetens inom spe-
ciaiistomradet. Med klinisk kompetens menas kunskaper och fardigheter i sjuk-
gymnastik inom specialistomradet, formaga till kliniskt resonemang, reflektion och
beslutsfattande. Dértill krédvs kunskaper om organisation, verksamhetspla-

nering, utveckling och forskning.

Nya behandlingsmetoder, organisationsférandringar och foérandringar inom och
utom halso- och sjukvarden staller krav pa flexibilitet och kvalitetstankande.
Arbetet kréver en god insikt i den problematik som kan vara aktuell for den
enskilde patienten eller grupper av patienter.

Den specialistkompetenta sjukgymnasten skall verk~ som kunskapsbéarare,
kunskapsformedlare och kunskapsutvecklare samt ha ett etiskt forhallningssétt.

I. Kunskapsbérare - Fordjupade kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt.

Specialistkompetensen grundar sig pd amnet sjukgymnastik samt beteendeveten-

skapliga, medicinska, naturvetenskapliga och samhallsvetenskapliga kunskaper.
Sjukgymnast med specialistkompetens skall

- sjalvstandigt och kvalificerat kunna bedéma, behandla och utvérdera rérelse och
funktion pa organ-, individ - och samhallsnivd och medverka i patientut-
redningen,

- deltaga aktivt i utvecklingen inom sitt specialistomrade samt ha en férdjupad
kunskap om kvalitetsutveckling,

- ha fordjupade kunskaper i primar-, sekundar- och tertiar- prevention pa individ-
grupp- och samhéllsniva,

- ha fordjupade kunskaper i ett tvarvetenskapligt perspektiv om ménniskan,
hennes kropp, rérelse och kommunikationsférmaga,

- ha férdjupade kunskaper om motorisk kontroll och inlérning,

- ha sjélvkannedom och férmaga till inlevelse,

- ha kunskaper om 6vergripande sjukvardspolitiska mal, prioriteringar, halso-
ekonomi och administration,

- ha kunskaper i etiska fragestallningar,

- ha kunskaper om specifika hjalpmedel och ortoser inom verksamhetsomra-
det,

- ha kunskaper i att bedéma rehabiliteringsbehov- och niva,

- kunna vélja valida och reliabla metoder vid undersdkning och behandling.

Il. Kunskapsféormedlare - Information, undervisning

och handledning

Sjukgymnast med specialistkompetens skall kunna

- informera, handleda och undervisa patienten och dennes narstaende samt andra
personalgrupper om egenvard och copingstrategier/anpassning till nya
livsbetingelser,

- undervisa och handleda kollegor, medarbetare, studerande och blivande specia-
lister.
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- aktivt deltaga i konferenser
- ha erkant god social och pedagogisk kompetens.

lll. Kunskapsutvecklare - Utveckling och forskning

Sjukgymnast med specialistkompetens skall saval félja, utnyttja och medverka i

forsknings- och utvecklingsarbete som initiera och leda utvecklingsarbete.
Sjukgymnast med specialistkompetens skall

- ha en vetenskaplig skolning som grund for utvecklingsarbete inom sjukgymnastik,

- verka for kunskapsutveckling inom 'kompetensomradet,

- initiera och bedriva utvecklings- och férdndringsarbete samt verka for erfa-
renhets- och kunskapsutbyte nationellt och internationellt,.

- vara konsultativt stod for andra sjukgymnaster och évriga vardgivande och
utredande enheter i patientens vardkedja

- arbeta for samverkan med hogskola och universitet,

- aktivt verka for utvardering av behandlingseffekter,

- leda och aktivt deltaga i arbetet med kvalitetsutveckling, t ex utveckla vard-
program.

Randutbildning

Randutbildning foreslas inom de olika specialiteterna for att ge ckade kunskaper

och fardigheter i naraliggande omraden samt for att oka forstdelsen for andra

specialiteters verksamhet och tdnkande och darmed skapa forutsattningar for ett vél

fungerande samarbete. Har avses t. ex. deltagande i kurser, seminarier, auskultation.
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.

Referenser

Broberg Catharina. Sjukgymnastik och klassifikation. Legitimerade sjukgymnasters
Riksforbund. Rapport 1997

Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund. Definition av sjukgymnastik, 1997
Socialstyrelsen. Kompetensbeskrivningar for sjukgymnaster. SoS-rapport 1999:1
Tyni-Lenne Raija. Fysioterapins kunskapsomrade. |: Vetenskaplig utveckling av

sjukgymnastik. Internordiskt symposium. FoU-rapport nr 1, Vardhogskolan i
Goteborg, 1988
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Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

ERGONOMI

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens

inom specialiteten i fraga. '

Denna malbeskrivning skall tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom ergonomi. Den skall vidare ligga till
grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnast med specialistkompetens inom ergonomi &r sakkunnig inom &m-
nesomradet ergonomi med tonvikt pa samspel mellan fysisk och psykisk belastning
i arbetslivet i forhallande till manniskans tolerans pé individ-, grupp-, organisations-
och samhallsniva.

Specialistkompetent sjukgymnast inom ergonomi aterfinns framst inom fo-
retagshalsovard och pa yrkesmedicinska kliniker och som enskilda foretagare/
konsulter.

Arbetsomraden &r bland annat:

o arbetsmiljosamordning i foretag och organisationer,
e produktions- och arbetsprocesser, utveckling av layout, funktion och form,
e utredningar vid myndigheter och olika organisationer.

Samverkan inom och utom halso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnast med specialistkompetens samverkar med andra yrkeskategorier i
arbetsmiljofragor, ergonomi, arbetsorganisation, friskvard samt inom forskning.
Sjukgymnast med specialitet inom ergonomi skall arbeta tvérvetenskapligt med
sarskilt tonvikt pA manniskan i samspel med produktionen.

Samarbete sker med arbetsgivare, arbetstagare, forsakringskassa, forsakrings-
systemets parter, arbetsmarknadsorgan, yrkesmedicinsk klinik, fackliga organi-
sationer, socialforvaltning, branschorganisation, arkitekter, designers, tillverkare
och produktionstekniker samt statliga myndigheter, departement och évriga vard-
glvare.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa analys av manniskans
villkor i arbetslivet.

10
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A. Specialisten skall ha férvarvat férdjupad kunskap
och erfarenhet i fraga om

o arbetsrelaterad funktionsbedémning,
o psykosociala faktorers betydelse i arbetslivet,
behandling av funktionsnedsattning pa organ- individ och samhallsniva.

B Specialisten skall sjélvstandigt och rutinerat kunna

o Genomfodra analys av arbetsplats och arbetsteknik,

kartlagga arbetsprocess,

genomfdra process- och forédndringsarbete,

genomfora atgardsprogram samt utvardera pa individ, -grupp- och organisa-
tionsniva, ,

bedriva och samordna foretags- och individanpassad yrkesinriktad rehabilitenng,
handleda och/eller genomfora friskvardsinsatser- och projekt,

e utbilda och handleda olika malgrupper.

C. Specialisten skall ha kunskap och erfarenhet i
frdga om foljande omraden

o ekonomiska konsekvenser av foreslagna eller uteblivna atgarder inom arbetsmiljo
och yrkesinriktad rehabilitering,

e organisationsarbete,

o arbete med utveckling, planering och projektering av olika produkter och system
ur ett ergonomiskt perspektiv,

¢ lagar och forordningar som styr arbetsliv och miljo, rehabilitering och forsak-
ringssystem.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

GERONTOLOGI OCH GERIATRIK

Genom malbeskrivningar faststélls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utover de Gvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom gerontologi/geriatrik. Den skall vidare
ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad med
utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradena gerontologi/geriatrik arbetar
med é&ldre i forebyggande, funktionsbevarande och funktionsforbéttrande syfte.
Arbetsfaltet kannetecknas av stor komplexitet da aldre patienter kan ha problem av
saval neurologisk som muskuloskelettal, cirkulatorisk, mental eller psykosocial art.
Komplexiteten forutsatter teamarbete. Specialisten aterfinns inom saval sluten vard
som Oppna vardformer sdsom dagrehabilitering, hemrehabilitering och vid
mottagning i 6ppen vard. Med oppen vard jamstalls vard i sarskilda boendeformer.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradena gerontologi/geriatrik samar-
betar med kollegor och andra yrkeskategorier inom en mangfald medicinska spe-
cialiteter. Samverkan forekommer med vardgivande enheter, som foljer patienten i
vardkedjan; arbetsterapeuter, ldkare, sjukskéterskor, underskoterskor, kuratorer,
logopeder, neuropsykologer, psykologer, ortopedingenjérer, hjalpmedelskonsulen-
ter, bistdndsbedémare, hemtjanstpersonal och narstdende. Samarbete férekommer
ocksd med verksamheter och yrkesgrupper utanfor sjukvarden som t. ex. fritids-
forvaltning, friskvardskonsulenter, gymnastikledare, pensionars- och patientfor-
emngar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa analys av den ald-
rande manniskans rorelseforutsattningar, rorelseformaga och rorelsebeteende.

12
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A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper

och utvecklat sin fardighet i fraga om

e det normala aldrandet, inaktivitetsproblematik samt tillampning av dessa kun-
skaper i forebyggande arbete,

e behandling/atgard vid funktionsnedsattningar,

e osteoporos och frakturer,

o cirkulations- och lungsjukdomar,

o stroke och andra neurologiska sjukdomar,

e smirta,

e demens,

e balansstoérningar,

earbets- och forflyttningsteknik, .

e utprovning och forskriva medicintekniska produkter och hjalpmedel. Vidare
ingdr att anvanda medicintekniska produkter som hor till utrustningen och svara
for att de fungerar pa ett sakert sétt.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

e beddma, analysera och behandla rérelse- och funktionsproblem till foljd av
alder, sjukdom eller skada,

e beddma rehabiliteringsbehov och vérdniva,

¢ handleda och undervisa narstaende, studerande och vardpersonal,

e leda, planera och utveckla arbetet inom sitt arbetsteam, planera arbetet med
hemtjanst- och vardpersonal samt samarbeta med foretradare for andra yrken,
samhéllsorgan och organisationer,

e beddma vilka behov som behdver tillgodoses nér det géller patientens boende
Detta bor ske i samrad med patienten och/eller patienten nérstadende person samt i
samverkan med annan berord personal i vardteamet,

e genom andra personalgrupper och narstaende astadkomma en vardagssituation
for patienten som beframjar hans rorelseférmaga, rorelseforutsattningar och
rorelsebeteende.

C. Specialisten skall ha kannedom om och erfarenhet i fraga om
foljande kunskapsomraden

o farmakologi,

e inkontinens,

o oro-faciala funktionsstérningar,

o &ldrepsykiatri,

o fallolyckor.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIAUSTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

HJARI- OCH KARLSJUKDOMAR

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhélla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom hjért- och'kérlsjukdomar. Den skall
vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad
med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradet hjart- kérlsjukdomar arbetar med
patienter med funktionsstorningar i cirkulationsorganen. Dessa patienter aterfinns i
alla aldersgrupper. Specialisten aterfinns framfor allt inom slutenvarden, men kan
ocksa finnas i den 6ppna varden.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnastens behandlande atgarder sker i nara samverkan med Gvriga perso-
nalkategorier, framfor allt lakare, sjukskdterskor och underskéterskor. Samverkan
sker ocksd med sjukgymnaster pa andra enheter samt med nérstdende och med pa
tien tfo reningar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa analys av patientens
cirkulatoriska tillstand och rorelseférutsattningar, rorelseformaga och rérelse be-
teende.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper

och utvecklat sin fardighet i fraga om

o cirkulationsfysiologi,

o cirkulationsorganens patoanatomi och patofysiologi,

o sjukgymnastisk analys och bedémning av nedsatt cirkulation,

o aktuella sjukgymnastiska behandlingsmetoder och deras teoretiska forklarings-
modeller,

kardiologi,

traningsfysiologi,

férekommande instrument och tester,

bedémning av hjart-/karl funktionen i relation till patientens fysiska formaga och
beteende i forhallande till sin sjukdom,
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SPECIAUSTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

HJARI- OCH KARLSJUKDOMAR

Genom malbeskrivningar faststélls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom hjart- och'kéarlsjukdomar. Den skall
vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad
med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradet hjart- kérlsjukdomar arbetar med
patienter med funktionsstorningar i cirkulationsorganen. Dessa patienter aterfinns i
alla aldersgrupper. Specialisten aterfinns framfor allt inom slutenvarden, men kan
ocksa finnas i den 6ppna varden.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnastens behandlande atgarder sker i nara samverkan med Ovriga perso-
nalkategorier, framfor allt lakare, sjukskdterskor och underskéterskor. Samverkan
sker ocksa med sjukgymnaster pa andra enheter samt med nérstaende och med
patientféreningar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa analys av patientens
cirkulatoriska tillstand och rorelseforutsattningar, rorelseformaga och rorelse be-
teende.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper

och utvecklat sin fardighet i fraga om

o cirkulationsfysiologi,

cirkulationsorganens patoanatomi och patofysiologi,

sjukgymnastisk analys och bedémning av nedsatt cirkulation,

aktuella sjukgymnastiska behandlingsmetoder och deras teoretiska forklarings-
modeller,

kardiologi,

traningsfysiologi,

férekommande instrument och tester,

bedémning av hjart-/kérl funktionen i relation till patientens fysiska formaga och
beteende i forhallande till sin sjukdom,
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HIJART-OCIiKARLSJUKDOMAR

medicin teknisk utrustning forekommande inom verksamhetsomradet,
avspanningsbehandling.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

bedoma patientens halsotillstand vad avser rorelseforutsattningar  och

rorelseformaga/beteende vid olika sjukdomar och skador i cirkulationssystemet

samt vara ett led i den medicinska utredningen och behandlingen,

bedéma behovet av, planera samt genomfora sjukgymnastiska atgardsprogram

for patienter med hjért- och kérlsjukdomar,

o genomfora fysisk tréning individuelit och i grupp anpassad till olika cirkula-
toriska funktionsnedsattningar, -

eleda avspénningstréning, ,

¢ vdagleda och stddja patienten att hantera sin uppkomna livssituation och sin
forandrade fysiska formaga,

e ytarbeta informationsmaterial, informera och undervisa.

e bemota akut traumatisk kris, langvarig kris och krisbearbetning,

C. Specialisten skall ha kdannedom om och erfarenhet i
frdga om foljande kunskapsomraden

¢ farmakologisk behandling,

¢ smértbehandling,

e angestsjukdomar.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIALISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

IDROTTSMEDICIN

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utover de Gvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom idrottsinedicin. Den skall vidare ligga
till grund for en individuell utbildningsplan som bér utformas i samrad med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom dmnesomradet idrottsmedicin arbetar med akut

omhandertagande, rehabilitering efter skada och med skador pa grund av

dverbelastning. Forebyggande arbete sker genom radgivning och utbildning.
Specialisten aterfinns inom 6ppen och sluten vard, inom friskvard samt inom

idrottsrdrelsen.

Samverkan inom och utom halso- och sjukvardssystemet
Inom sjukvarden samverkar specialisten med berord personal inom ortopedi,
kirurgi, medicin, barnmedicin, fysiologi och beteendevetenskap. Dessutom sker
samverkan med aktiva idrottare, idrottsledare, trénare, idrottslarare samt foréldrar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys av
rorelseforutsattningar, rorelseformaga och rorelsebeteende hos individer med
sjukdomar och skador i rorelseorganen, som uppkommit i samband med
idrottsutévning.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper och
utvecklat sin fardighet i fraga om

o funktionell anatomi och biomekanik,

o fysiologi och traningsléara,

o sjukdomslara och traumatologi,

o rorelseanalys och idrottsanalys,

o traningsmetodik,

e néringslara i samband med idrottsutévning,

o mental tréning,
o specifika test- och matmetoder.
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IDROITSMEDICIN

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

¢ beddma patientens rérelse och funktion,

¢ planera och genomfora sjukgymnastiska insatser for patienter med overbelast-
ningsskador och frakturer, ligament skador och muskelskador,

e planera langsiktiga och 6vergripande atgarder av férebyggande, behandlande och
rehabiliterande karaktér,

¢ undervisa idrottsledare, tranare och aktiva idrottare om skadefdrebyggande
atgarder och idrottsskador.

C. Specialisten skall ha kannedom om och erfarer:-het i frdga om

féljande kunskapsomraden

e ortopediska operationer forekommande inom verksamhetsomradet,

o cirkulatoriska och respiratoriska sjukdomar,

e atstorningssjukdomar,

o lakemedel, centralstimulerande medel och hormoner i forhallande till idrotts-
utévning,

o fysisk traning av den véaxande individen ur ett kdnsperspektiv.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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SPECIALISTORDNINGFN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

INTENSIVVARD

Genom mal beskrivningar faststélls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utver de Gvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom intensivvard (IVA). Den skall vidare
ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad med
utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom &mnesomradet intensivvard arbetar med pa-
tienter med andnings- och cirkulationsnedsattningar som foljd av trauma eller
sjukdom. Dessa patienter aterfinns i alla aldersgrupper. Specialisten aterfinns inom
slutenvarden vid olika typer av intensivvardsenheter.

Samverkan inom och utom

halso- och sjukvardssystemet

Sjukgymnastens behandlande atgarder sker i nara samverkan med Ovriga perso-
nalkategorier pa intensivvardsenheten, framfor allt lakare, sjukskoterskor och
underskoterskor. Néara samverkan med Gvriga sjukgymnaster i vardkedjan ar av
vikt. Samverkan sker ocksa utanfor sjukvardssystemet framfor allt med narstaende.

Specifika kompetensmal
Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa analys av patientens
cirkulatoriska och respiratoriska tillstaind, vakenhetsgrad och rorelseforutséttningar.
Specialiteten kraver fordjupade kunskaper i fraga om skador och sjukdomar i
andnings- och cirkulationsorganen.

A. Specialisten skall ha forvarvat férdjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

o cirkulations- och respirationsfysiologi, traumatologi,

¢ analys och bedémning av nedsatt cirkulation och respiration,

o aktuella sjukgymnastiska behandlingsmetoder och deras teoretiska forklarings-
modeller,

o medicinteknisk utrustning forekommande inom verksamhetsomradet,

e akut traumatisk kris, krisreaktioner, chocktillstand och angest.
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INFENSIW ARD

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

e beddma patientens funktionsnedsattning pa organ- och individniva och vara ett
led i den medicinska utredningen och behandlingen,

e beddma behovet av, planera samt genomfora sjukgymnastiska atgardsprogram
for intensivvards patienter,

e bemota narstende, som ar i kris,
o tilldmpa, utbilda i och utveckla tekniker for patientforflyttning.

C. Specialisten skall ha kdnnedom om och erfarenhet i
fraga om foljande kunskapsomraden

lungréntgendiagnostik,

farmakologisk behandling,

smartbehandling,

tekniska 6vervakningssystem,

respiratorbehandling, respiratorfunktioner, hemventilatorer.

Randutbildning
Randutbildnigen planeras i samrad med handledaren.



SPECIALISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

LUNGMEDICIN

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utdver de dvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom lungmediciri. Den skall vidare ligga
till grund for en individuell utbildningsplan som bér utformas i samrad med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradet lungmedicin arbetar med pa-
tienter med akuta eller kroniska sjukdomar eller skador i andningsorganen. Dessa
aterfinns i alla alderskategorier. Specialisten aterfinns inom sluten vard, privat eller
offentlig primarvard, vid rehabiliteringscentra och inom verksamhet i kommunen.
Sarskilt hoga krav pa sjukgymnastens specialistkunskaper stalls vid enheter for ett
samlat och specialiserat omhandertagande av t.ex. patienter med kronisk
lungsjukdom, vid respiratorbehandling och i samband med transplantationer av inre
organ.

Samverkan inom och utom hélso- och sjul<vardssystemet
Sjukgymnastens forebyggande, behandlande och rehabiliterande atgarder vid
respiratoriska funktionsstorningar sker i ndra samverkan med &vriga personal-
kategorier, som ar involverade i patientens medicinska och sociala rehabilitering
sasom lakare, sjukskoterska, dietist, arbetsterapeut, kurator och psykolog. Sam-
verkan sker ocksa utanfor varden med narstdende, patientorganisationer, personal
inom hemtjénsten, arbetsgivare och forsékringskassa.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys av
patientens rorelseforutsattningar, rorelseférmaga och rorelsebeteende. Specialiteten
kraver fordjupade kunskaper i friga om fdorebyggande, funktionsbevarande och
funktionsforbattrande atgarder for individer med sjukdomar och skador inom
andningsorganen.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

e respirationsfysiologi,
e respirationssystemets patoanatomi och patofysiologi,
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LUNGMEDICIN

traningsfysiologi,

e sjukgymnastisk bedémning av andningsfunktion och dess paverkan pa patientens

rorelseformaga och rorelsebeteende,

instrument och tester for att mata individens funktion pa forutsattnings-,
formage- och beteendeniva,

aktuella behandlingsmetoder och dess teoretiska forklaringsmodeller,
medicinsk teknisk utrustning férekommande inom verksamhetsomradet,
planering av den sjukgymnastiska behandlingen inom ramen for verksamhets-
omradet,

. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

bedéoma patientens halsotillstand vad avser rorelsefé\utsattningar  och
rorelseformaga/beteende vid olika sjukdomar och skador i andningsorganen,
beddma behovet av och ge forebyggande sjukgymnastisk behandling infér
avancerad kirurgi, exempelvis transplantationer,

behandla patienter med akuta, subakuta och kroniska andningsbesvar samt
langsiktigt folja patientens funktion,

bedéma behovet av, planera samt genomféra sjukgymnastiska atgardsprogram
for patienter med obstruktiv- och restriktiv lungsjukdom, immunbristsjukdom,
hyperventilation, hypoventilation, cystisk fibros och lungcancer,

genomfora fysisk tréning individuellt och i grupp anpassad till olika respira-
toriska funktionsnedséttningar,

e undervisa och informera samt utarbeta informationsmaterial,

leda avspanningstraning,
vdgleda och stddja patienten att hantera sin livssituation och sin nedsatta fysiska
formaga.

C. Specialisten skall ha kdinnedom om och erfarenhet i frdga om
féljande

cirkulationsfysiologi,
lungréntgendiagnostik,
farmakologisk behandling,
kardiologi,

intensivvard,
smartbehandling,
inkontinensbehandling,
kris och krisbearbetning,
angestsjukdomar.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIAUSTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

NEUROLOGI

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som véagledning for d~n sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom neurologi. Den skall vidare ligga till
grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom d&mnesomradet neurologi arbetar med patienter
med sjukdomar och skador i centrala och perifera nervsystemet: stroke, multipel
skleros, Parkinsons sjukdom, amyotrofisk lateralskleros, traumatisk rygg-
margsskada, ryggmargsbrack, cerebral pares mm. Dessa finns i alla aldersgrupper.
Specialisten aterfinns inom sluten och 6ppen vard samt vid rehabiliteringscentra och
inom verksamhet i kommunen. Enheter for ett samlat och specialiserat om-
handertagande av t. ex. patienter med stroke eller ryggmargsskada staller krav pa
sjukgymnastens specialistkunskaper om den aktuella patientgruppen.

Samverkan inom och utom halso-och sjukvardssystemet
Sjukgymnastens forebyggande och rehabiliterande atgarder vid neurologiska
funktionsstdrningar sker i ndra samverkan med 6vriga personalkategorier, som ar
involverade i patientens medicinska och sociala rehabilitering sdsom arbetsterapeut,
kurator, logoped, lakare och psykolog. Samverkan sker ocksa utanfor sjukvarden
med nérstaende, personal inom hemtjansten, arbetsgivare, patientorganisationer m.
fl.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys av
rorelseforutsattningar, rorelseféormaga och rorelsebeteende. Specialiteten kraver
fordjupade kunskaper i fraga om forebyggande, funktionsbevarande och
funktionsforbattrande atgarder for individer med sjukdomar och skador, som
paverkar det centrala eller perifera nervsystemet.

A. Specialisten skall ha forvarvat férdjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

o teorier och modeller inom rérelsevetenskap till exempel motorisk inldarning och
motorisk kontroll samt tilldmpning av dessa modeller,
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NEUROLOGI

e nervsystemets plasticitet,
¢ nervsystemets patoanatomi och patofysiologi,

sjukgymnastisk bedémning av muskeltonus, styrka och uthallighet, voluntar
rorelse- och koordinationsférmaga, postural kontroll och balans, sensoriska
funktioner, kognition och perception samt dessa funktioners péaverkan pa
rorelseférma gal rérelsebeteend e

o aktuella behandlingsmetoder samt deras teoretiska forklaringsmodeller,

métmetoder och instrument for utvardering av sjukgymnastisk behandling och
rehabiliterande insatser ~ avseende  patientens  rorelseforutsattningar,
rorelseformagairdrelsebeteende och upplevda handikapp,

den neurologiska funktionsnedséttningens konsekvenser i ett livsperspektiv.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

beddma patientens halsotillstind vad avser rorelseforutsdttningar  och
rorelseformagairorelsebeteende vid olika neurologiska funktionsnedséattningar,
beddma behovet av och planera sjukgymnastisk behandling och rehabiliterande
insatser,

genomfora sjukgymnastisk behandling och rehabiliterande insatser, grundade pa
kunskaper om motorisk kontroll och motorisk inlarning och med beaktande av
kognitiva och perceptuella problem. Hari ingar t ex specifika tekniker for
tonusnormalisering balans- och koordinationstrdning samt st yrke- och
rorelsetraning i syfte att uppna andamalsenliga rorelser,

informera, handleda och undervisa den enskilde patienten och hans narstaende
om patientens egenvard och anpassning till nya livsbetingelser, t. ex. med
traningsprogram eller hjalpmedel for att bibehalla eller forbattra patientens
fysiska och psykisk funktion.

C. Specialisten skall ha god kdnnedom och erfarenhet i
fraga om foljande kunskapsomraden

smartlindring,

depression, angest och organiska psykosyndrom,

funktionella neuro motoriska tillstand,

neurokirurgiska, ortopediska och handkirurgiska atgarder, vanligt forekom-
mande inom verksamhetsomradet,

andning och cirkulation,

kroppskannedom

akut traumatisk kris, langvarig kris, krisbearbetning,

kommunikation och alternativa kommunikationssétt,

neurofysiologi, muskeHysiologi, cirkulationsfysiologi, aldrandets fysiologi,
neuropsykologi.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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SPECIAIISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens inom

OBSTETRIK, GYNEKOLOGI
OCH UROLOGI

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de 6vergripande kompetensmal gemensamma for alla
|nr|ktn|ngar en slukgymnast skall besitta for att erhalla speC|aI|st kom-

petens inom specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som en végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom obstetrik, gynekologi och urologi.
Den skall vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bér utformas
i samrad med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom &mnesomradet arbetar med prevention och
behandling i samband med graviditet, gynekologiska sjukdomar och smarttillstand i
béckenbotten samt inkontinensproblematik hos kvinnor och mén. Specialiteten
aterfinns inom sluten och éppen sjukvard.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Inom Gppen och sluten sjukvard sker samarbete med gynekologer, obstetriker,
urologer, arbetsterapeuter, barnmorskor, uroterapeuter och dietister. Utanfér sjuk-
varden sker samverkan framst med foretag som salufor hjalpmedel lampliga i
behandlingen av patienter med inkontinens och kvinnor med rygg- och backen-
problem.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys av
rorelseforutsattningar, rorelseféormdga och rorelsebeteende. Specialiteten kraver
fordjupade kunskaper i frdga om prevention och behandling av kvinnor i samband
med graviditet och gynekologiska sjukdomar samt kvinnor och mén med urologiska
akommor.

A. Specialisten skall ha forvarvat férdjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i frdga om

e pre- och postoperativ sjukgymnastisk bedémning/atgarder i samband med
gynekologiska ingrepp,

o muskulér funktionsbedémning,

o specifika traningsmetoder och deras teoretiska forklaringsmodeller, smértbe-
handling,
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o funktionsproblem i rorelsesystemet i samband med sjukdom eller skada inom
specialiteten.

B. Specialisten skall sjalvstdndigt och rutinerat kunna

e beddma, analysera, planera samt genomfora sjukgymnastiska atgardsprogram for
gravida och nyforlésta med eller utan komplikationer, vid inkontinens och
analsfinkterinsufficiens samt vid smérta i béckenbotten,

e beddma rehabiliteringsniva och vardbehov,

« prova ut och instruera om hjalpmedel inom omradet.

C. Specialisten skall ha god kannedom och erfarenhet i
frAga om foljande kunskapsomraden

depression, kris och kris bearbetning,

foljdtillstand efter sexuella 6vergrepp,

kvinnohalsovard, obstetrik och gynekologi,

neurofysiologi,

neurologiska sjukdomar,

ortopedi, frdmst betraffande rygg och bécken,

uroterapi och urologi.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIALISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

ORTOPEDISK MANUELL TERAPI

Genom malbeskrivningar faststélls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utover de Gvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom Ortopedisk Manuell Terapi (OMT).
Den skall vidare ligga till grund fér en individuell utbildningsplan som bér utformas
i samrad med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning
Sjukgymnaster specialiserade inom amnesomradet OMT arbetar med patienter med
funktionsstorningar i det neuro-muskulo-skelettala systemet. Dessa aterfinns i alla
alderskategorier, fran de yngsta med medfédda funktionsstérningar till den &ldrande
geriatriska gruppen med dess mangfacetterade problem.

Specialisten inom OMT aterfinns huvudsakligen inom primarvard samt som
specialistfunktion inom sluten vard.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnaster specialiserade inom OMT har gemensamma kunskapsomraden med
de sjukgymnastkollegor och medicinska specialister som arbetar med stérningar
inom rorelsesystemet. Samverkan férekommer med vardgivande och utredande
enheter i patiente~~ vardkedja som lakare, sjukgymnaster, beteendevetare och
rontgenavdelningar. Ovriga samverkansparter utanfor sjukvarden &r tex.
forsékringskassa, forsakringsbolag, jurister, arbetsgivare och patientféreningar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedomning och behandling pa en specifik anamnes,
en val genomford funktionsundersokning dar hansyn tas inte bara till patientens
totala funktion utan dven de olika organsystemens funktion och samverkan. For
detta kravs formaga att specifikt analysera patientens rorelseforutsattningar,
rorelseformaga och rorelse beteende, formaga att utfora selektiva provokations-
respektive avlastningstester samt formaga att utfora en specifikt riktad manuell
behandling och traningsupplaggning.

A. Specialisten skall ha férvarvat fordjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

o belastningssjukdomar; férekomst, uppkomst och prevention,
o verkningsmekanismer vid OMT,
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generella och specifika indikationer och kontraindikationer fér OMT,
rorelsesystemets patoanatomi och patofysiologi,

e klinisk biomekanik med avseende pa vavnaders hallfasthet och adaptation vid

t.ex. trauma, 6verbelastning, aldrande och immobilisering,
neurofysiologi med tonvikt pa det perifera och autonoma nervsystemet,

¢ neurofysiologiska mekanismer bakom smarta, smartupplevelse och smértmo-

dulering,

manuell diagnostik och differentialdiagnostik av patienter med dysfunktioner
irdrelsesystemet,

att med utgangspunkt fran analysen ovan kunna utféra en specifikt riktad
behandling som t.ex. mobilisering, manipulation, stabilisering/koordination och
muskelbehandling.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

behandla patienter med akuta och kroniska rygg- och ledbesvar samt langsiktigt
folja patientens funktion och syara for uppféljningen,

planera och genomfora sjukgymnastiskt atgardsprogram for féljande funk-
tionsdiagnoser: muskulo-skelettala funktionsproblem som drabbar rygg, nacke
och dvriga leder med degenerativ, traumatisk eller inflammatorisk genes,

sutesluta tankbara differentialdiagnoser,

beddma behovet av sjukgymnastisk behandling samt |n|t|era eventuell ytterligare
utredning.

C. Specialisten skall ha kannedom om och erfarenhet
inom féljande kunskapsomraden

rontgendiagnostik och indikationer for olika rontgenmetoder relevanta inom
amnesomradet,

indikationer, kontraindikationer och komplikationer vid for &mnesomradet
relevanta Kirurgiska ingrepp,

farmaka som direkt eller indirekt kan paverka tillstand irérelsesystemet,
psykosomatiska orsakssamband,

ergonomi.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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SPECIALISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

ONKOLOGI

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de o6vergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som en vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom onkologi. Den skall vidare ligga till
grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrdd med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Specialiteten innebéar sjukgymnastiskt omhandertagande av patienter som har eller
har haft onkologisk sjukdom. Dessa finns representerade i alla aldersgrupper. Da
onkologisk sjukdom har djupgdende sdval medicinska som psykologiska och
sociala konsekvenser for individen kravs speciella kunskaper och fardigheter samt
forhallningssatt hos de sjukgymnaster som handhar dessa patienter. Patienterna
aterfinns inom sluten vard, poliklinisk mottagning, primarvard, privat vard, vard pa
hospice och vard i sarskilda boendeformer. Sjukgymnasten &ar en del i den
preventiva, rehabiliterande och palliativa varden.

Samverkan inom och utom halso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnaster specialiserade inom onkologi har gemensamma kunskaper med
ovriga sjukgymnastkollegor som bas och har dessutom en fordjupad kunskap inom
sitt specialistomrade vilken férmedlas vid konsultation, handledning och utbildning
av kollegor, studenter och 6vrig personal. Denna kunskap formedlas ocksa till
berdrd personal i vardkedjan inom exempelvis primarvard, kommunal vard och
forsakringskassa.

Inom sjukvarden sker samverkan med Gvriga teammedlemmar (lékare, sjuk-
skoterska, kurator, arbetsterapeut, dietist, prést), ortopedtekniker och hjalp-
medelscentral. Samverkan sker utom sjukvarden med t ex narstdende, patient-
foreningar, fonder, intresseféreningar, rehabiliteringsansvarig arbetsgivare samt
med universitet och hdgskolor.

Specifika kompetensmal

Inom specialiteten baseras bedomning och behandling pa analys av patientens
rorelseforutsattningar, rorelseférmaga och rorelse beteende.
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A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

smérta och smértbehandling,
akuta situationer inom onkologi t. ex. risk for medullakompression, patolo-
giska frakturer, andnod,

e andningsvard,
o psykosociala aspekter vid onkologisk sjukdom,
o professionellt forhallningssatt till dessa patienter i olika skeden av sjukdoms-

forloppet samt till deras narstaende,

o kris och krisreaktioner,
¢ gruppdynamik och gruppbehandling.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

C

forebygga funktionsnedsattningar hos patienter med onkologiska sjukdomar till
foljd av kirurgisk behandling, strdlbehandling, cytostatika behandling och
hormonell behandling,

identifiera, bedéma och behandla funktionsnedsattningar hos patienter med
onkologiska sjukdomar efter kirurgisk behandling, stralbehandling, cytostati-
kabehandling, hormonell behandling, lymfédem samt vid avancerad onkologisk
sjukdom,

utvardera och utveckla sjukgymnastisk behandling vid rehabilitering och i pal-
liativ vard,

bemdta méanniskor som &r i kris.

. Specialisten skall ha kdannedom och erfarenhet i fraga om

foljande kunskapsomraden

allmén onkologi, cancerincidens, epidemiologi, tumér bildning och tumérpa-
tologi,
speciell onkologi vid de vanligaste diagnoserna inom omradet samt kannedom

om lokala, regionala och nationella vardprogram och behandlingsrutiner for
dessa sjukdomar och bidraga till utvecklingen av dessa,

palliativ medicin,

behandlingsprinciper vid tumorsjukdom, t. ex. stralning, cytostatika,
farmakologi,

medicintekniska undersdknings- och behandlingsmetoder,

manuellt lymfdranage.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIAIISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

ORTOPEDI

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utdver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom ortopedi. Den 'skall vidare ligga till
grund for en individuell utbildningsplan som bér utformas i samradd med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom ortopedi utreder och behandlar patienter i alla
aldersgrupper med smarta, skador och/eller sjukdomar i rorelsesystemet, exem-
pelvis efter kirurgiska ingrepp och olycksfall, vid belastnings- eller degenerativa
sjukdomar samt vid medfédda eller forvarvade deformiteter. Ortoped specialisten
arbetar aven preventivt. Specialiteten bedrivs saval inom sluten som Gppen vard
samt inom foretagshalsovard.

Samverkan inom och utom héalso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnaster specialiserade inom ortopedi samverkar i teamet med lékare, sjuk-
skoterska, arbetsterapeut, ortopedtekniker, kurator och psykolog. Dessutom sker
samverkan med kollegor inom manga olika vardomraden samt hjalpmedelscen-
traler. Utanfor sjukvarden sker samverkan med arbetsgivare, forsakringskassa och
olika patientforeningar och lokala motions- och idrottsféreningar.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys
av rorelseforutsattningar, rorelseférmaga och rorelse beteende.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i frdga om

o belastningssjukdomar; férekomst, uppkomst och prevention,

e traumatologi; uppkomstmekanismer och prevention,

¢ rehabilitering av patienter med smarta, skador och/eller sjukdomar i rérelse-
systemet samt prevention pa organ-, individ och samhallsniva,

o ~ndikationer, kontraindikationer och komplikationsrisker vid olika ortopediska
mgrepp,

e pre-och postoperativ sjukgymnastik vid komplicerade ortopediska traumata och
ingrepp,
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specifika test- och matmetoder,

funktionell anatomi och biomekanik,

rorelseanalys,

neurofysiologiska mekanismer bakom smarta, smartupplevelse och sméartmo-
dulering,

rorelsesystemets patoanatomi och patofysiologi.

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

ta upp specifik anamnes och véga in fynd fran tidigare utredningar samt vid
behov initiera ytterligare utredning; _

med manuell diagnostik och differentialdiagnostik identifiera smérta och/eller
storningar i rorelsesystemet samt i sensoriska/motoriska k.ontrollsystem,

gora helhetshedomningar av ortopediska problem samt kunna planera langsiktiga
och dévergripande atgarder,

i samrad med patenten bedéma vilka insatser i forebyggande, behandlande och
.rehabi~ite~ande syfte som patienten sjalv kan utféra med eller utan stéd av sm
omglvnmg,

behandla patienter efter ortopedkirurgiska ingrepp samt patienter med akuta och
kroniska rygg- och ledbesvér.

C. Specialisten skall ha kannedom om och erfarenhet i fraga om
foljande kunskapsomraden

farmakologi,

neurologisk diagnostik,

ortopediska operationsmetoder,

psykosomatik.

reumatologi,

rontgendiagnostik och indikationer for olika rontgenmetoder relevanta inom
amnesomradet,

traningslara.

Randutbildning
Randutbildning en planeras i samrad med handledaren.



SPECIAUSTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

PEDIATRIK

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utover de Gvergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivningen ska tjana som en végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom pediatrisk sjukgymnastik. Den skall
vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad
med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Specialiteten pediatrisk sjukgymnastik omfattar arbete med barn och ungdomar med
fysisk eller begavningsmassig funktionsnedsattning, sjukdomar och skador.
Specialiteten bedrivs inom saval sluten vard som 6ppna vardformer pa saval klinik
som habilitering, specialforskola och behandlingsavdelning pa skola.

Specialiteten pediatrisk sjukgymnastik staller stora krav pa bred yrkesspecifik
kunskap, handikappkunskap samt férmaga till samverkan i multidiciplindra team.
Arbetet sker 1 samarbete med barnen och ungdomarna och deras familjer och
narstaende.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Arbetet kring dessa barn och ungdomar &r ofta organiserat i multidiciplindra team
dar sjukgymnasten ingar. Genom detta arbetssatt har sjukgymnasten, verksam inom
pediatrik, ndra samarbete med bland annat arbetsterapeut, forskollarare, kurator,
logoped, l&kare, psykolog samt sjukskdterska. Forutom det multidiciplindra teamet
samverkar sjukgymnasten med berérd personal inom barnmedicin, barnneurologi,
barnpsykiatri, kirurgi samt ortopedi. Dessutom sker samverkan med bland annat
berord personal inom primérvard, ortoped- och hjalpmedelstekniska verksamheter,
syn- och hdrselvard, barnomsorg, skola, socialtjanst, andra i handikappvarden
involverade organisationer och institutioner samt foréldraorganisationer och andra
intresseorganisationer.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedémning och behandling pa en noggrann analys
av rorelseforutsattningar, rorelseférmaga och rorelsebeteende.

Insatser av sjukgymnasten verksam inom pediatrik utgar fran en helhetssyn pa
barnets eller den ungas funktionsférmaga och livssituation. Fordjupade kunskaper
om hur funktionshindret paverkar individen under livets olika skeden kravs.

For att fa en helhetsbild av barnets/ungdomens behov maste specialistgymnas-
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ten aven ha forvarvat kunskaper inom andra viktiga kunskapsomraden vad géller
barns utveckling sdsom perceptuell, emotionell, kognitiv och social utveckling samt
kunna integrera denna kunskap i sin sjukgymnastiska bedémning.

A. Specialisten skall ha foérvarvat fordjupade kunskaper i fraga om

centrala nervsystemets och rorelsesystemets normala utveckling samt utveckling
vid skada och sjukdom,

sensomotorisk utveckling,

teorier och modeller inom rorelseyetenskap vad géller motorisk kontroll och
motorisk inlarning,

normal hjért-lungfunktion samt paverkan pa dessa organ vid skada och sjukdom,

metoder for att mata rorelseforutsattning, rorelseformaga och rorelsebeteende hos
barn och ungdomar,

hjalpmedel och ortoser forekommande inom verksamhetsomradet,
funktionsnedséattningens konsekvenser i ett livsperspektiv.

. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

beddma barns sensomotoriska utveckling,

bedéma behovet av och planera sjukgymnastiska atgardsprogram for barn och
ungdomar med funktionsnedséattningar, sjukdomar och skador,

genomfora samt utvardera sjukgymnastiska atgardsprogram for dessa barn och
ungdomar,

initiera, medverka vid utprovning samt uppféljning av ortopedtekniska hjélp-
medel,

beddma behovet av, ordinera, prova in samt folja upp anvéndandet av tekniska
hjalpmedel,

handleda andra personer sa att dessa kan framja barnets/ungdomens motoriska
fardigheter, Lex. genom stimulans av aktivitet, styrka, rorlighet, respiration och
cirkulation,

arbeta preventivt for att forhindra sekundéra funktionshinder genom individeller
gruppbaserade atgarder.

C. Specialisten skall ha god kannedom och erfarenhet i fraga om
foljande kunskapsomraden

barnets perceptuella, emotionella, kognitiva och sociala utveckling,
smarttillstand,

kommunikation och alternativa kommunikationssétt,

syn- och hérselhandikapp, neonatalvard,

ortopediska och handkirurgiska atgarder, vanligt forekommande mom
verksamhetsomradet,

&t- och nutritionsproblematik,
ovriga teammedlemmars kunskaps- och verksamhetsomraden.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIALISTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

REUMATOLOGI

Genom malbeskrivningar faststélls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utdver de évergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning ska tjana som en végledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom reumatologi. Den skall vidare ligga
till grund for en individuell utbildningsplan som bér utformas i samrad med utsedd
handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom reumatologi aterfinns framst inom slutenoch
oppenvard samt vid rehabiliteringsenheter. Specialisten méter framfor allt patienter
med inflammatoriska reumatiska sjukdomar samt patienter med icke
inflammatoriska tillstand sdsom fibromyalgi och artros.

Syftet med sjukgymnastik vid reumatisk sjukdom &r att med hjalp av traning,
behandling och undervisning lindra smarta, férebygga funktionsnedséttning samt
skapa forutsattningar for basta mojliga funktion och livskvalitet.

Samverkan inom och utom halso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnasten har ett ndra samarbete med andra yrkeskategorier kring patienten;
reumatologlékare, arbetsterapeut, sjukgymnastbitrade, sjukskoterska och kurator
och i férekommande fall ortopedtekniker, reumakirurg och psykolog.

Sjukgymnasten kan ocksa verka som konsult vid olika vardinstanser och ut-
bildningar. Utanfor sjukvarden sker samverkan med foretradare for Reumatiker-
forbundet, lokala friskvardsenheter, arbetsgivare, forsékringskassa, arbetsmark-
nadsmyndigheter samt patientens narstaende.

Specifika kompetensmal

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper och

utvecklat sin fardighet i fraga om

e reumatiska sjukdomar; férekomst, uppkomst och prevention,

e reumatiska sjukdomar och hur dessa paverkar individen fysiskt, psykiskt och
socialt,

o funktionsnedséttningars konsekvenser i ett livsperspektiv

¢ sjukgymnastisk beddmning av led- och muskeHunktion, ADL-funktion, kondi-
tion, motivation och halso relaterad livskvalitet,

e indikationer och kontraindikationer for behandling,

o rorelsesystemets patoanatomi och patofysiologi,
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smaértans fysiologi och psykologi,
biomekanik.

. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna
undervisa patienter i exempelvis reumaskola,
ge patienten instruktioner samt komponera traningsprogram,
ge adekvat smértlindring,
specifikt behandla funktionsstérningar,
arbeta med prevention av de reumatiska sjukdomarnas konsekvenser pa organ-,
individ- och samhallsniva.
e handlagga pre- och postoperativa atgarder.

e o 0o 0o o

C. Specialisten skall ha kannedom om och erfarenhet inom f6l-
jande kunskapsomraden

mediciners fysiologiska och psykologiska paverkan pa individen,
diagnostik och behandling av rygg\ nacke och extremiteter,

avspanning,

ortoser och ortosanpasshing,

copingstrategier.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.



SPECIAUSTORDNINGEN

Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

SMARTA OCH SMARTBEHANDLING

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utver de overgripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som végledning for den sjukgymnast som avser
att skaffa sig specialistkompetens inom smérta och smértbehandling. Den skall
vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad
med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster verksamma inom priméarvard och sluten vard moter patienter som
soker for lindring av olika typer av smérta.

For att mata komplexiteten i varden av smartpatienter etableras speciella smér-
tenheter eller -kliniker inom lans- och regionsjukvard, men dven pa primarvardsniva
gar utvecklingen mot att bilda mindre smartenheter dér bl. a. sjukgymnastik ingar
som en viktig del i rehabiliteringen.

Sjukgymnast med specialistkompetens inom smaérta och sméartbehandling deltar
aktivt i den medicinska utredningen, behandlar patienter med akuta och langvariga
smartproblem samt undervisar och handleder kollegor.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Sjukgymnasten samverkar med l&kare, sjukskoterskor, beteendevetare, kuratorer,
arbetsterapeuter med flera yrkesgrupper verksamma inom vardkedjans olika nivaer.

Utom sjukvarden sker samverkan med t. ex. narstaende, personal inom hemtjanst
och sdrskilda boendeformer, arbetsgivare, forsakringskassa, arbetslivstjanst, AMI,
utbildningsenheter, patientorganisationer, hjalpmedelscentraler och foretag,
foreningar och organisationer, friskvards- och konvalescentenheter.

Specifika kompetensmal

Sjukgymnasten som moter smartpatienter skall ha fordjupade kunskaper i smart-
diagnostik och -behandling men &ven tidigt kunna identifiera riskpatienter och
aktivt bidra till att férebygga utveckling av langvariga smarttillstand.

A. Specialisten skall ha forvarvat férdjupade kunskaper och
utvecklat sin fardighet i fraga om

e smdrtans anatomi och fysiologi,
e smértans uppkomstmekanismer,
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analys av olika typer av smérta,

e akut och kronisk fas av olika smarttillstand,

effekter av olika former av sensorisk stimulering t ex akupunktur, TENS, mas-
sage, vibration, varme, kyla, vid olika smarttillstand,

psykologiska, sociala och existentiella faktorers betydelse for utveckling av
langvariga smarttillstand och kroniska smartsyndrom,

val av sjukgymnastiska behandlingsmetoder vid olika typer av smérta; indi-
kationer och begransningar,

o utvdrdering och utveckling av sjukgymnastiska behandlingsmetoder vid smérta,

smarta och smértbehandling ur historiskt, filosofiskt, kulturellt och samhalls-
ekonomiskt perspektiv.

Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

o utféra smartanalys,
o identifiera riskpatienter och patienter med kroniskt smartsyndrom,
e bedéma lamplig rehabiliteringsniva baserat pa bedomning av savél funktions-

niva som smartbeteende,

o planera och medverka i rehabilitering av patienter med olika typer av smérta,
e behandla patienter med olika typer av smarttillstand,
e vardera smarttillstandets konsekvenser for patientens livsforing.

C. Specialisten skall ha kannedom och erfarenhet i fraga om
foljande kunskapsomraden

inverkan av placebo respektive nocebo vid behandling av smartpatienter,
farmakologisk behandling vid akuta och langvariga smarttillstand,

kirurgisk och neurofysiologisk behandling av langvariga smarttillstand,
psykologiska behandlingsmetoder t. ex. kognitiva och beteendevetenskapliga
metoder,

smartbehandling vid langvariga maligna tillstdnd och smarttillstand vid livets
slutskede,

posttraumatisk stress.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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Malbeskrivning for specialistkompetens i sjukgymnastik inom

PSYKIATRI OCH PSYKOSOMATIK

Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt utéver de 6vergripande kompetensmal gemensamma for alla
inriktningar en sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom
specialiteten i fraga.

Denna malbeskrivningen skall tjana som vagledning for den sjukgymnast som
avser att skaffa sig specialistkompetens inom psykiatri och psykosomatik. Den skall
vidare ligga till grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad
med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Malet for sjukgymnastik inom psykiatri och psykosomatik ar att minska graden av
handikapp hos barn, ungdomar och vuxna genom insatser som baseras pa den
psykosomatiska forstaelsen av sambandet mellan kropp och sjal. Behandlings-
insatserna riktas mot en 0kad medvetenhet om den egna kroppen for att oka
formagan till att identifiera och hantera kroppsliga férnimmelser, sensoriska och
emotionella, samt férmagan till kroppskontroll.

Specialiteten omfattar fordjupade kunskaper i frdga om prevention och behandling
av vuxna, ungdomar och barn med utvecklingsstorningar och/eller psykiska eller
psykosomatiska sjukdomar, kroniska smarttillstand och stressrelaterade hal-
soproblem. Forhallningssattet i psykiatrisk och psykosomatisk sjukgymnastik ar
holistiskt, dar méanniskan ses som en helhet med tankar, kanslor och upplevelser
kring kropp och rorelse. Motetlinteraktionsprocessen anvénds medvetet som en del
av behandlingen.

Specialiteten bedrivs i saval 6ppna som slutna vardformer, offentligt och privat,
samt i ovrig verksamhet i den man arbetssattet ar psykiatriskt eller psykosomatiskt
inriktat. Arbetet inom den psykiatriska varden utfors ofta i samverkan med
multidiciplindra team. Inom psykiatrin arbetar sjukgymnasten med individer med en
psykiatrisk problematik vilken kan yttra sig i storningar i relationen till den egna
kroppen, kroppsupplevelse och/eller rorelsebeteende. Inom det psykosomatiska
arbetsféltet arbetar sjukgymnasten huvudsakligen med vuxna patienter med
smartproblematik.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet
Beroende pa var inom halso- och sjukvardssystemet man arbetar ser villkoren for
samverkan mycket olika ut, fran multiprofessionella team till enskilda privat-
praktiserande sjukgymnaster.

Sjukgymnasten samverkar inom det psykosomatiska arbetsfaltet inom varden-
heter alternativt rehabiliteringsteam. Inom psykiatrin samverkar sjukgymnasten
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med 6vriga personalkategorier i teamet; psykiater, psykolog, kurator, arbetsterapeut,
fritidsledare, sjukskdterska, mentalskdtare och eventuella 6vriga yrkesgrupper som
bildterapeut, dramapedagog, dansterapeut, musikterapeut. Dessutom  sker
samverkan med berord personal inom primarvard, kommunal vérd inklusive
hemtjanst, socialtjanst, forsikringskassa, arbetsvardande myndigheter, skola, med
arbetsledare och foretagshélsovard samt med nérstdende. For ensamarbetande
sjukgymnaster inom offentlig eller privat vard ar patientansvarig lakare eller annan
psykoterapeut viktiga samarbetspartners.

Specifika kompetensmal

Inom denna specialitet baseras bedomnlng och behandling pa en noggrann analys av
patientens kroppsliga resurser i relation till hans/hennes sociala verklighet och
upplevda handikapp. | anamnes beaktas kroppshistoria och lakemedelsférbrukning
utdver sedvanliga uppgifter.

For att kunna anvénda relationen/interaktionen mellan patient och terapeut som
en integrerad del av behandlingen forutsatts erfarenhet av kontinuerlig handledning
i behandlingsarbetet avseende behandlingsprocess och sjalvkdnnedom. Egen
erfarenhet av den sjukgymnastiska behandlingsprocessen &r i detta sammanhang
nodvéndig.

A. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper
och utvecklat sin fardighet i fraga om

e analys och utvardering av kroppsupplevelse, -funktion och rérelseférmaga,

¢ beddmning av kroppsliga resurser,

¢ behandlingsmetoder inom kropps/rérelseterapi och deras teoretiska forklarings-
modeller,

¢ behandlingsmetoder inom smartbehandling och stresshantering samt deras
teoretiska forklaringsmodeller,

¢ specifik kunskap om invandrar- och flyktingproblematik, posttraumatisk stress
samt krigs- och katastrofpsykiatri,

e preventiva atgarder vad galler sambandet mellan kropp och sjal/psyke,

¢ gruppbehandling och gruppdynamik,

e samtalsmetodik,

e icke verbal kommunikation,

e teoribildning i psykiatri och psykosomatik, sensomotorisk utveckling och
utvecklingspsy k o logi,

¢ handledning i och erfarenhet av den kroppsterapeutiska behandlingsprocessen,

e k&nnedom om egna styrkor och svagheter i det terapeutiska motet,

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

e genomféra sjukgymnastisk behandling med inriktning mot 6kad kroppsmedve-
tenhet, forbattrad muskular spanningsbalans och rorelseférmaga och darmed
utveckla den kroppsliga stabiliteten och flexibiliteten med hjalp av rorelser,
berdring, vilostallningar, traningsbeteende mm,



SPECIAIISTORDNINGEN

C.

o

informera och instruera den enskilde patienten med psykisk ohdlsa eller psy-
kosomatiska problem och hans narstdende om kroppens satt att reagera i sam-
band med psykisk belastning och stress samt vidare informera om betydelsen av

god kroppsmedvetenhet som en del i patientens tillfrisknande.

Specialisten skall ha god kannedom om och erfarenhet i fraga om
ljande kunskapsomraden

storningar som vanligen diagnosticeras hos spadbarn, barn eller ungdomar

s~rskilt autism och autismliknande tillstand samt lindriga koordinationsstor-
mngar, ;
konfusioner, demenser samt minnesstorningar och 6vriga kognitiva stérningar,

e akut traumatisk kris, langvarig kris och krishearbetning,
¢ utveckling av perceptuell, emotionell, kognitiv och social kompetens samt

kunna integrera denna kunskap i sin sjukgymnastiska beddmning,
sOmnstdrningar,

o utvecklingsstorningar,
¢ nya syndrom inom det psykosomatiska verksamhetsféltet som fibromyalgi,

kroniskt trotthets syndrom etc,

farmakologi sarskilt psykofarmaka, neuroleptika, antidepressiva mediciner och
analgetika,

foljdtillstand av sexuella Gvergrepp, tortyr och annan misshandel.

Randutbildning
Randutbildningen planeras i samrad med handledaren.
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For att mota 6kade krav pa en god och
saker vard som stélls av samhélle och
medborgare, har LSR utvecklat

en specialistordning for sjukgymnaster.
Specialistutbildningen skall leda fram till
fordjupad klinisk kompetens inom
specialistom radet.
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