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Genom malbeskrivningar faststalls for varje specialitet vilka kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt utover de 6vergripande kompetensmal, gemensamma for alla inriktningar, en
sjukgymnast skall besitta for att erhalla specialistkompetens inom specialiteten ifraga.

Denna malbeskrivning skall tjana som en vagledning for den sjukgymnast som avser att
skaffa sig specialistkompetens inom primar hélso- och sjukvard. Den skall vidare ligga till
grund for en individuell utbildningsplan som bor utformas i samrad med utsedd handledare.

Verksamhetsfalt och inriktning

Sjukgymnaster specialiserade inom d&mnes och verksamhetsomradet aterfinns framst pa
landstingens och kommunernas priméara organisationsniva. Specialisten arbetar med
utredning, bedémning och behandling, med folkhalsa och férebyggande behandling samt
inom palliativ vard. Malgrupp &r alla invanare, allt ifran barn till aldre-dldre, som har
funktionsproblem fran rorelse- och stodjeorganen, nervsystemet, andningsorganen och
cirkulationssystemet, eller har problem i form av psykisk ohélsa/psykosomatiska problem
och/eller smarta. Atgarder riktas &ven mot personal och anhdriga i syfte att de, med stod av
utbildning och handledning, ska kunna ¢ka graden av aktivitet och delaktighet hos den som
har funktionsproblem och dessutom klara sin egen situation som personal eller anhorig.

| inriktningen ingdr ocksa aktiv verksamhetsutveckling samt kunskap om samverkan med
aktorer inom och utanfér verksamhetsomradet.

Samverkan inom och utom hélso- och sjukvardssystemet

Specialisten samverkar med kollegor och andra yrkeskategorier inom en mangd olika
medicinska sociala och psykologiska omraden, tex sjukhusanknuten vard, kommunens olika
inrattningar for aldre och/eller for funktionshindrade, skol- och barnhélsovard och
rehabiliteringsenheter samt med kollegor pa vardcentral eller dylikt. Samverkan sker dven
med forsakringskassa, arbetsgivare, socialtjanst, patientféreningar och
friskvardsorganisationer liksom med de anhériga och vardgivare som féljer patienten i
vardkedjan.

Specifika kompetensmal

Sjukgymnasten inom primar halso- och sjukvard &r primarinstans for patienter i alla aldrar
med varierande skador och sjukdomstillstand. En viktig kompetens ar att bedoma behov och
niva for individens rehabilitering, vard eller prevention. Manga sékande &r dldre med flera
sjukdomstillstand. Specialisten behover fordjupade kunskaper och fardigheter i att arbeta med
beteendeférandring och fordjupad kunskap om struktur i samhallet som &r av betydelse for
hélsa och rehabilitering. Ytterligare kompetenskrav &r preventivt arbete inom
verksamhetsféltet i samverkan med andra aktorer i samhéllet. Specialisten behover darfor
saval breda som fordjupade kunskaper och fardigheter inom kompetensomradena smarta,
psykisk ohdlsa och funktionsstorningar i rorelsesystemet. Darutdver behévs kunskap och
erfarenhet inom ytterligare ett av foljande omraden: nervsystemet, andningsorganen eller
cirkulationssystemet.



. Specialisten skall ha forvarvat fordjupade kunskaper och utvecklat sin fardighet i

fraga om

Metoder fér undersokning och utvardering av kroppsfunktion och kroppsstruktur, aktivitet
och delaktighet liksom omgivnings och personlighetsfaktorer hos patienter med alla
férekommande hélsoproblem/multiproblematik.

Planering, genomférande samt utvardering av atgarder vid funktionstillstand och
funktionshinder med hansyn tagen till motivationsniva, patientens resurser, utveckling av
kompensatoriska strategier samt gallande evidens for atgarden i fraga

Aktuella behandlings- och rehabiliteringsmetoder samt deras teoretiska
forklaringsmodeller inom smérta, psykisk ohélsa, funktionstorning i rorelsesystemet.
Framjande av hélsa och férebyggande av komplikationer till funktionshinder inom samma
uppraknade omraden

Sjukgymnastiska atgarder vid de vanligast forekommande folksjukdomarna; hjart-
karlsjukdomar, obesitas, osteoporos, KOL, angest och depressionssjukdom samt
stressrelaterad ohalsa och dess kroppsliga uttryck.

Stod vid beteendefdrandring och utveckling av copingstrategier

B. Specialisten skall sjalvstandigt och rutinerat kunna

Beddma behov av samt genomféra insatser for alla de patienter som soker sjukgymnasten
pa primar vardniva.

Avgora om/ndr konsulthjalp behdvs av kollega med annan specialitet.

Beddma behov av kompletterande behandlande, rehabiliterande eller férebyggande
atgarder inom eller utanfor vardteamet.

Inh&mta information, gora funktionsundersékningar, analysera och bedéma om och nér
patient i kommunens och landstingets vard &r i behov av atgarder utforda av sjukgymnast
oavsett akomma och alder hos patienten.

Bedoma behov av och medverka i palliativ vard

Undervisa, handleda och informera patienter, anhdriga, personliga assistenter,
samverkanspartners och andra yrkeskategorier i rehabiliterande arbetssatt och
arbetsvetenskap

Prova ut och forskriva medicintekniska produkter och hjalpmedel samt ge information om
dess handhavande

Bedriva verksamhetsutveckling och planera behov av rehabilitering, vard och prevention
utifran befolkningssammansattning och gallande prioriteringar

Bedriva folkhalsoarbete

Initiera teamsamverkan utifran primara halso- och sjukvardens verksamhetsideé.

Beddma behov av sjukgymnastiska insatser pa grupp och individniva; promotion,
prevention eller rehabilitering, fran saval samhallsmedicinskt som halsoekonomiskt
perspektiv

Vara mentor/handledare for sjukgymnaster i grund och vidareutbildning eller fér mindre
erfarna kollegor



C. Specialisten skall ha god kdnnedom och erfarenhet i fraga om féljande
kunskapsomraden

e Organisation, beslutsvdagar och samverkansforum av betydelse for landstingets och
kommunernas primara halso- och sjukvard

e Kulturella, genus- och sociala skillnader och dess betydelse for olika funktionstillstand

och funktionshinder

Externa faktorer och hur de paverkar patienters formaga att aktivt delta i behandling

Pedagogik, beteendevetenskap och kommunikation

Samverkan med egna och andra hélso- och vardaktorer

| ett av foljande omraden: nervsystemet, andningsorganen eller cirkulationssystemet

D. Randutbildning
Randutbildning planeras i samrad med handledaren



