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Forord

Specialistordningen beskriver de krav och mal
som kridvs for att bli specialist i fysioterapi samt
den process som leder fram till godkind specia-
listkompetens.

Bakgrund

Pa 70-talet togs ett forsta initiativ att utveckla en
specialistordning da "behorighet att ange speciell
inriktning” inrittades. Denna behorighet utfér-
dades fram till kongressen 1993 da den ersattes
av specialistordningen. LSR:s vetenskapliga rad
faststéllde 16 specialistomriden i december 1995.
Da inkluderade dessa omraden dven veterinar-
medicin som dock inte finns med i denna version
av specialistordningen. Anledningen ir att den
utbildning som ar tinkt ska leda fram till specia-
listkompetens inom veterindrmedicin dnnu inte ar
pa plats. Ar 2008 tillkom omradet primir hilso-
och sjukvard. Férbundets specialistutbildning ér

en karridrvag for den som arbetar i kliniskt arbete;
darfor kravs att specialisten ar verksam i direkt
kliniskt arbete pa minst 20 procent. Fér den som
arbetar inom akademin finns andra karridrvégar.
Annu ér inte fysioterapeuters specialistutbildning
reglerad i lag men férbundet verkar aktivt och
kontinuerligt for att fysioterapeuters specialist-
kompetens ska erkdnnas av samhallet.

Varfor behovs specialister och
vad ar specialistens roll?

Specialister behovs for att kunna méta dagens och
morgondagens krav pd specialiserad vard. Specia-
listen ska kunna verka hilsofrdmjande, sjukdoms-
forebyggande, behandlande och rehabiliterande
inom sitt specialistomrade. Specialisten ska kunna
utfora kvalificerade arbetsuppgifter och hantera
tidigare obekanta och komplexa situationer och
problem effektivt utifran tid och resurser. Specia-
listens roll dr att i sin verksamhet verka som

o kunskapsbdrare
o kunskapsformedlare

o kunskapsutvecklare.

De mal och krav som beskrivs i specialistordning-
en dr relaterade till dessa roller. Specialistomra-
dena maste vara andamalsenliga utifran flera per-
spektiv. De ska avspegla vardbehovet i samhallet
och pa sé sitt gora fysioterapeuter med specialist-
kompetens attraktiva pa arbetsmarknaden. Alltfor
smala omréaden riskerar att inte fylla sin funktion
vid fordndrade vardbehov eller en fordndrad
arbetsmarknad. Alltfor breda omraden a andra
sidan, riskerar att inte kdnnas giltiga och gangba-
ra for fysioterapeuter som fordjupat sig inom ett
specifikt omréide. Flera av forbundets 16 omraden



sammanfaller helt eller delvis med World Confe-
deration for Physical Therapy’s (WCPT) sa kallade
sub groups. www.wcpt.org

I den har reviderade versionen har bakgrundsin-
formation liksom malbeskrivningar och tillho-
rande krav uppdaterats. Malen dr nu beskrivna
utifran kompetensbegreppet som innefattar
kunskaper, fardigheter och forhallningssatt
tillsammans. Texten har utarbetats av férbundets
professionsutvecklare och har darefter reviderats i
flera omganger efter synpunkter fran sektionerna
samt fran specialistkommittén. Synpunkter har
ocksa inhdmtats externt. Forbundsstyreslen antog
specialistordningen januari 2014.

Vem kan bli specialist?

Alla fysioterapeuter, oavsett medlem i forbundet
eller inte, kan bli specialist forutsatt att hon/han
uppfyller faststéllda forkunskaper samt generel-
la och specifika mal sa som de redovisas i detta
dokument.



Allman information

Forkunskaper

Innan fysioterapeuten kan paborja sin specia-
listutbildning maste hon/han ha

o grundutbildning i fysioterapi, motsvarande
kandidatexamen, 180 hp

o 2 drs klinisk erfarenhet med en tjdnstgoring
motsvarande minst 75 procent.

Ansokan om att paborja

specialistutbildning

Specialistutbildningen bygger pa sjdlvstyrt laran-
de med stdd av en studieplan som formuleras
och f6ljs upp tillsammans med en handledare.
Studieplanen liksom handledaren ska i forvag
godkdnnas av forbundets specialistkommitté. Det
finns tvd ansokningstillfallen/ar, 1 februari res-
pektive 1 september. Vid dessa tillfillen hanteras
alla ansokningsarenden. Handldggningstiden &r
normalt upp till tre manader efter sista ansok-
ningsdag.

Granskning av
specialistkommittén

Specialistkommittén bestar av 5 ledamoter som

nominerats av sektionerna och dérefter utsedda
av forbundsstyrelsen. Kommitténs uppgift ar

att granska hurvida den sokande uppfyller krav
och mal sa som de beskrivs i detta dokument.
Ledamoterna representerar en bredd av kun-
skapsomraden och dr sjdlva specialister. Kom-
mittéuppdraget r ett fortroendeuppdrag och
sker utanfor ledamotens ordinarie arbete. Till sin
hjalp har kommittén en handlaggande tjansteman
fran férbundets kansli. Handlaggaren tar emot
och registerar ansokningar, bistar kommittén och
kommunicerar med de sdkande. Pa delegation av
kommittén godkanner handlaggaren ocksé ansok-
ningar om handledare samt vissa kompletteringar
rorande tidigare ansokningar.

Vid bedomning vags utbildningens ingaende delar
samman och ska tillsammans motsvara krav och
mal i detta dokument. De olika delarna ska sdker-
stdlla en mix av teori och praktik och motsvara
kompetens pa avancerad niva.

Skillnaden mellan
grundutbildning och
specialistutbildning

I tabellen nedan visas exempel pa skillnad i
kompetenskrav mellan grundniva (kandidat) och

Grundniva (kandidat)

Avancerad nivd (magister/master)

Hanterar definierade och avgriansade omraden,
aspekter och fragestéllningar.

Hanterar komplexa situationer, tidigare okidnda
foreteelser och problem inom givna tidsramar,
dven med begrinsad information.

Kdnnedom om vetenskaplig grund och om nagra
tillimpliga metoder.

Medverkar i forsknings- och utvecklingsarbete.

Informerar och vagleder olika grupper.

Argumenterar muntligt och skriftligt for slutsatser
anpassat till olika grupper och kontext.




avancerad niva (magister/master), SFS:1993:100.
Avancerad nivé innebdr rent generellt att specia-
listen kan hantera stérre komplexitet och kan 16sa
problem under mer utmanande férhéllanden.

Det dr den sokandes eget ansvar att lamna korrek-
ta och tillrackligt utforliga uppgifter inom angiven
tid som bildar underlag f6r kommitténs bedom-
ning. Om underlaget inte ar tillrackligt eller inte
motsvarar krav och mal kan den sékande bli
ombedd att komplettera ansokan.

Ingaende delar och utformning

o Klinisk fordjupning under handledning (3 dr,
minst 75 procents tjanstgoringsgrad)

o Teoretisk/akademisk utbildning (minst magis-
terexamen + annan utbildning)

o Teoretiskt fordjupningsarbete och presentation
i vetenskapligt sammanhang (foredrag, poster
eller publikation). For det teoretiska fordjup-
ningsarbetet kan den sokande dberopa magister-
uppsatsen, alternativt ett kvalitetssikringspro-
jekt av motsvarande omfattning.

Lés om de olika delarna mer ingaende ldngre fram
i dokumentet.



Specialistutbildningens

innehall och upplagg

Pedagogiska antaganden

Ur ett pedagogiskt perspektiv dr det angeldget att
innehallet i utbildningen 4r anpassat efter den
enskildes behov. Ett standardiserat innehall, lika
for alla, medfor en risk att den som ska lara far
repetera och ldsa om sadant som hon/han redan
har kompetens inom. Utbildningen riskerar dar-
med att inte bli andamalsenlig eller motiverande.
Specialistutbildningen &r malrelaterad och indivi-
duellt utformad. Det innebir att innehallet i den
kan se olika ut for olika individer beroende pé

de erfarenheter, kunskaper och meriter som den
sokande har med sig vid specialistutbildningens
borjan. Fokus for bedémningen ligger pa malupp-
fyllelse, det vill siga det som den sdkande lart

sig genom sin kliniska erfarenhet samt fort- och
vidareutbildning. Det vill sdga resultatet av ldran-
de och utveckling (kompetenser). Inom ett sadant
kompetensbaserat synsitt ar det inte foreskrivet
exakt vilka kurser den enskilde ska gé eller exakt
hur ménga timmar hon/han gjort det ena eller det
andra. Utgangspunkten &r istéllet att allt systema-
tiskt larande rdknas och att det finns manga olika
satt att lara och utvecklas pa. Maluppfyllelse ska
kunna verifieras med olika intyg.

Nir den enskilde kan bevisa att hon/han, inom
givna ramar och med systematik och dndamal-
senlighet, uppnatt mélen sa kan den s6kande bli
godkind specialist.

OBS! Det dr den sokandes ansvar att bevisa
maluppfyllelse. De krav som stalls i specialistord-
ningen hinger ihop med specialistens roller som
kunskapsbarare, kunskapsformedlare och kun-
skapsutvecklare.

Klinisk fordjupning

Tjanstgoringen ska omfatta minst tre ars tjanstgo-
ring inom specialistomradet under vagledning av
en namngiven handledare som godkints i férvag
av forbundets specialistkommitté. Tjanstgoring-
en ska motsvara minst 75 procent av heltid. Om
fysioterapeuten inte uppfyller tjianstgoring mot-
svarande 75 procent sett Gver tre ar s ska tiden pa
specialistutbildningen forlangas sa att den sam-
manlagda kliniska erfarenheten inom kunskaps-
omradet dnda motsvarar 36 ménader heltid. Den
kliniska fordjupningen ska motsvara en bredd
inom specialistomrédet avseende, dlder, diagnoser
samt verksamhetsomrade.

Kravet pa tre ars klinisk fordjupning ska sakerstal-
la att specialisten utvecklat savél bredd som djup
inom ett specialistomrade samt att den sokande
haft adekvat tid pa sig att utveckla sina fardigheter
i sitt kliniska sammanhang.

Exempel: For omréadet fysisk aktivitet och idrotts-
medicin framgar att verksamhetsféltet omfattar
“kunskapen att vigleda, behandla och rehabilite-
ra motiondrer och tdvlande idrottsutovare i alla
aldrar, att understodja och anpassa fysisk aktivitet
och idrott f6r personer med funktionshinder”
Detta innebar att den sokandes kliniska erfarenhet
maste omfatta barn och vuxna, motiondrer och
idrottare samt personer med och utan funktions-
hinder. Den s6kande maste planera den kliniska
utbildningen sa att den motsvarar beskrivning av
specialistomradet och dess verksamhetsomréde.
Genom randutbildning, auskultation och hospite-
ring ska den som lér skaffa sig adekvat bredd.



Klinisk handledning

Specialistutbildningen kraver handledning om ca
fem tillfallen/ar och ska motsvara minst 30 tim-
mar fordelat 6ver tre ar.

Handledaren ska

o fungera som bollplank och stod vid utformning-
en av studieplanen

o bistd med kollegialt erfarenhetsutbyte i och
kring kliniskt arbete for valda moment eller
aspekter kopplat till kraven/malen

o folja upp att innehdllet i planen genomfors och
vara ett stod for reflektion kring ldrande.

Handledningen av specialistutbildningens kliniska
del kan ske individuellt eller i grupp. Observera
att den kliniska handledningen &r utover kravet pa
randutbildning, auskultation och hospitering som
tidigare beskrivits om klinisk férdjupning ovan.

I samband med att studieplanen upprittas kan
handledare och fysioterapeut ocksa gora en
overenskommelse om hur handledningen ska
liggas upp. Syftet med ett kontrakt ar att fraimja en
valfungerande relation och att synliggora for-
vantningar och behov mellan handledare och den
sokande. Det kan handla om kommunikations-
sétt, aterkoppling och/eller lérstil. Vagledning for
ett sddant utbildningskontrakt finns att ladda ner
fran hemsidan.

Krav pa handledaren

Den kliniska handledaren ska sjdlv vara specia-
list inom relevant omrade. Handledaren ska vara
kliniskt verksam inom specialistomradet minst 20
procent av sin tjanstgoringstid.

Den sokande som ér anstdlld bor i forsta hand
vanda sig till sin arbetsgivare for att finna en
lamplig handledare. Pa férbundets hemsida finns
ocksa en lista med namn pa specialister som har

godkant publicering av sina kontaktuppgifter. Att
handleda kollegor under utbildning ar merite-
rande och bor helst ske inom ramen for ordinarie
tjanst. Det ar verksamhetschefen (den sokande
sjalv om man &r egenforetagare) som har det
overgripande ansvaret for kompetensutvecklingen
i verksamheten och dr den som slutligen avgér om
specialistutbildning savil som handledning kan
ske inom ramen for ordinarie arbetstid.

Utéver den kliniska handledningen sker den
vetenskapliga projekthandledningen inom ramen
for magister-/masterutbildningen vid universitet/
hogskola. Specialistkommittén har inga synpunk-
ter pa hur den vetenskapliga handledningen orga-
niseras inom universitet/hogskola. Detta regleras
helt och hallet av respektive larosite. Kommittén
kommer endast att folja upp att examensbevis
finns samt att inriktning pa examensarbetet kan
kopplas till valt specialistomrade.

Teoretisk/akademisk
utbildning

Teoretisk/akademisk utbildning ska vara planerad,
andamalsenlig och systematisk och ska kunna
motiveras utifran specialistomradets krav och mal
samt den s6kandes behov. Exempel pa larande-
aktiviteter ar internutbildning, konferenser och
aktivt deltagande i ndtverk, egna litteraturstudier,
kurser och workshops, auskultation, kritisk vén,
m.m. Den som lar rekommenderas att dokumen-
tera sitt larande regelbundet. Observera att
fysioterapi dr ett tvdrvetenskapligt amne och
manga omraden 6verlappar ddrfor varandra
naturligt. Ett amne kan darfor ha relevans for flera
specialistomréden.



Den sokande ska ha en akademisk vidareutbild-
ning pa avancerad niva, minst magisterexamen.
Alla sorters magister-/masterexamen som kan
anses ha relevans for fysioterapi accepteras,
exempelvis klinisk medicinsk vetenskap, beteen-
devetenskap, folkhilsa eller idrottsmedicin for

att ndmna nagra exempel. En examen pa avance-
rad niva ska sakerstélla att specialisten utvecklat
akademiska kompetenser sasom kritiskt tinkande,
informationskunskap, vetenskapligt forhallnings-
sitt och sjalvstyrt larande. Denna kompetens ger
den sokande verktyg att vidareutveckla sig inom
sitt amnesomrade samt kapacitet att verka i rollen
som kunskapsbirare, kunskapsférmedlare och
kunskapsutvecklare.

Teoretiskt fordjupningsarbete
och presentation

Det teoretiska fordjupningsarbetet ska ha en tyd-
lig koppling till valt specialistomrade och ska, for
att den sokande ska bli godkdnd som specialist,
vara presenterat i ett vetenskapligt, publikt sam-
manhang. Att sammanhanget ska vara vetenskap-
ligt innebdr att presentationen (muntligt foredrag,
poster eller publikation) maste ha foregétts av sa
kallad referee-granskning eller expertgranskning.

Det finns flera arenor dar den s6kande kan pre-
sentera sin kompetens. Diskutera med handledare

eller ta kontakt med aktuell sektion inom for-
bundet for vagledning. Om uppsatsen som gjorts
inom ramen for magister-/masterutbildningen av
ndgon anledning saknat koppling till valt speci-
alistomrade kan kravet pa teoretisk fordjupning
kompenseras med ett forbattringsprojekt/utveck-
lingsarbete i verksamheten eller en férdjupning
som gjorts inom ramen for en fristaende kurs.
Det kan handla om flera mindre arbeten eller ett
storre. Bedomningen gors av forbundets specia-
listkommitté. Detta blir ocksa aktuellt om man vill
soka specialistkompetens inom tvd omraden.

Det finns inga formella

kurser inom mitt omrade,

vad gor jag!

Om utbudet av akademiska kurser eller annan
utbildning 4r begransat maste den sokande ligga
storre tonvikt pa fortbildning, handledning och
randutbildning inom den kliniska férdjupningen.
Exempel: Intensivvard ér ett omrade dar de for-
mella kurserna ér fa. Den sokande far dé planera
in mer tid for auskultationer och hospitering.
Storre fokus maste da ocksa laggas vid sjalvstudier
av litteratur och bevakning av och deltagande i
utbildningsdagar och konferenser. Larandet bor

dokumenteras och styrkas genom till exempel
intyg och/eller reflektionsdagbok.



Att paborja
specialistutbildningen

Identifiera det specialistomrade som &r aktuellt.
Det finns idag 16 olika omraden. Omradet viljs
utifran intresse, verksamhetens krav samt nuva-
rande kompetensprofil och arbetsfilt.

Direfter bor den sokande kontakta en lamplig
handledare. Specialistordningen foreskriver en
namngiven handledare under utbildningen. Det
finns mojlighet att ha mer @n en handledare.
Minst en av dem maste vara fysioterapeut. Om det
rader brist pa specialister inom ett omrade kan
den sokande kontakta férbundet for att hitta en
alternativ 16sning.

Den sokande ansoker om godkdnnande av
handledare till forbundets specialistkommitté.
Handledaren ska uppfylla tva krav: Hon/han ska
sjalv vara specialist samt vara kliniskt verksam
pa minst 20 procent. Handledningen kan ske pa
distans och/eller i grupp.

o Formulera en studieplan tillsammans med
handledaren. De 6vergripande respektive
dmnesspecifika forvintade ldranderesultaten ska
vara vigledande for innehdllet i studieplanen.

o Gor en kartldggning och analys av nuvarande
kompetensprofil sa som den ser ut idag och jiam-
for den med specialistordningens krav och mdl.

o Studieplanen ska omfatta specialistutbildning-
ens alla ingdende delar och innehdlla en redogo-
relse for de krav och mdl som redan dr uppfyllda
(nuldge) samt en plan for de krav och mdl som
saknas.

o Identifiera kunskapsluckor och behov av utveck-
ling i relation till malen och gor en konkret plan
for de krav och madl som dnnu inte dr uppfyllda.

o Undvik allmdnna formuleringar sasom “regel-

» »

bunden handledning”, "auskultation x fle-

ra” eller "genomgdng av patientfall”, *gd relevan-
ta kurser”. Innehdllet behover specificeras pa ett

sddant sdtt att syfte och innehdll med kurser,

handledning, auskultation och patientfall etc.
framgar. Pa forbundets hemsida finns vigled-
ning om hur formuleringar kan se ut.

Studieplanen ska stimmas av med handledaren
(forankra planen med narmaste chef om den
sokande ar anstalld).

Skicka in planen f6r godkdnnande och granskning
till specialistkommittén. Syftet med detta dr att

fa aterkoppling pa studieplanen sa att sokande

och specialistkommittén dr 6verens om vad som
ar tillrackligt och relevant i termer av utbildning.
Detta minskar risken att senare behova komplet-
tera nér specialistkompetensen ska provas.

Forbundets specialistomraden

1. Ergonomi

2. Fysisk aktivitet och idrottsmedicin
3. Hjdrt-kdrl sjukdomar

4. Intensivvard

5. Mental hdlsa

6. Neurologi

7. Obstetrik, gynekologi och urologi
8. Onkologi

9. Ortopedi

10. Ortopedisk Manuell Terapi

11. Pediatrik

12. Primdr hdlso- och sjukvird

13. Respiration

14. Reumatologi

15. Smdrta och smdrtrehabilitering

16. Aldres hilsa



Att ansoka om specialist-
kompetens

Nir den sokande fullfoljt studieplanen och stimt
av det med handledaren dr det mojligt att ansoka
om specialistkompetens. Blanketter och formular
finns pa hemsidan.

1) Fylli ansokningsblanketten.

2) Exemplifiera hur de overgripande samt specifi-
ka forvintade liranderesultaten dr uppfyllda.
Exempelvis genom klinisk fordjupning med
auskultation och handledning, eller genom
deltagande i nitverk, workshoppar, konferenser,
sjdlvstudier etc. Redogorelsen ska kunna verifie-
ras med intyg (se punkt 5 nedan).

3) Sammanstdll en oversikt av den kliniska
tignstgoringen. Den sokande ska sjdlv rikna
ihop tjdnstgoringsgrad over tid och for olika
anstdllningar och redovisa totalt antal manader
motsvarande heltid. Exempelvis motsvarar 50

procents tjanstgoring under ett dr sex mdanader
heltid.

4) Sammanstdll en dversikt av teoretisk/akademisk
utbildning.

5) Bifoga kopia pa tjdnstgoringsintyg, kursintyg,
intyg om auskultation etc. som styrker malupp-

fyllelse och sammanstillningarna i punkterna
ovan.

6) Se till att dokumenten dr vidimerade (ej av slik-
ting) med namn, titel, telefonnummer och, dir
sd efterfrdagas, dr undertecknade av handledare.

Dispens

Detta kan endast bli aktuellt om fysioterapeuten/
sjukgymnasten har lang och bred klinisk erfa-
renhet inom omradet, dr klar med magister-/
masterexamen samt har presenterat ett arbete i ett
vetenskapligt sammanhang.

Den sokande maste sjdlv gora en kartldggning och
analys av aktuell kompetensprofil. Om hon/han
da finner att krav och mal som efterfragas gott

och vil redan ar uppfyllda (bortsett fran handled-
ningen) s& kan den enskilde préva att ansoka om
specialistkompetens och till den bifoga en dispen-
sansokan fran klinisk handledning.

Specialistkompetens inom
flera omraden

Det ar majligt att soka specialistkompetens inom
mer dn ett omrade. Observera att samma krav
galler for specialistomrade 2 (bortsatt fran magis-
terexamen). Den s6kande maéste sarredovisa sin
kompetensprofil for varje omrade. Visserligen
overlappar vissa omraden och kompetenser var-
andra men det dr anda inte mojligt att utan vidare
aberopa samma merit tvd ganger. Den sokande
maste sarskilt motivera hur en viss kompetens
bidragit till utvecklingen inom specifikt specialis-
tomrade. Den sokande maste visa upp ett unikt
teoretiskt fordjupningsarbete for varje omrade.
For specialistomrade nr 2 kan detta vara ett eller
flera (beroende pa omfattning) fordjupningsar-
beten som den sokande gjort inom ramen for en
fristdende kurs eller kan vara ett forbattringspro-
jekt inom ramen for den kliniska verksamheten.
Det ar forbundets specialistkommitté som gor en
beddémning av eventuella andra arbeten som abe-
ropas. Observera att man maste fylla i en ansokan
for varje specialistkompetens.

Ansokan och handlaggningstid

Ansokan kan goras tva ggr/ar, varje var och host.
Sista ansokningsdag dr for véaren 1 februari och
for hosten 1 september. Handldggningstiden for
en ansokan, oavsett drende, dr upp till tre mana-
der. Observera att om den sékandes ansokan inte
uppfyllt mal eller inte givit tillrackligt underlag for
kommitténs bedomning kommer kommittén att
begdra komplettering. Kompletteringar bedéms
normalt vid kommitténs nasta granskningstillfille
men bedéomningen kan i vissa fall delegeras till



handldggande tjansteman. Det ar kommittén som
avgor vad som kan delegeras till tjansteman.

Ansokningsprocess och
granskningstid

Ansokan tas emot av en handldggande tjansteman
pé forbundet. Handldggaren géar igenom insédnda
handlingar for att se att dessa dr korrekta och att
alla efterfragade dokument och handlingar ar pa
plats. Handlaggaren skickar en skriftlig bekraftelse
(via mejl) pa att ansokan tagits emot. Observera
att detta kan dr6ja nagot beroende pa arbetsbe-
lastningen pa kansliet.

Alla inkomna ansokningar skickas sedan ut till
specialistkommittén for granskning gentemot
krav och mél i detta dokument. Specialistkom-
mittén har efter en vederborlig tid for sitt gransk-
ningsuppdrag ett fysiskt ssmmantride dér varje
ansokan diskuteras/motiveras, varefter beslut
fattas.

Efter specialistkommitténs sammantridde informe-
ras den sokande skriftligen (mejl) om kommitténs
beslut av handldggande tjansteman.

Kostnhad

Avgiften ér 1 500 kr f6r medlem respektive 15 000
kr for icke medlemmar. Avgiften avser handlagg-
ning, samt ledaméternas omkostnader for moten
samt for specialistcertifikatet. Avgiften betalas i
samband med att handldggning av en ans6kan
péaborjats. Skulle den sokande av olika skal inte
kunna fullfélja sin specialistutbildning kan hon/
han kontakta férbundet och fa tillbaka 80 procent
av avgiften.

http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/
Kontakt/

Overklagande

Om den s6kande inte blir godkdnd har hon/han
mojlighet att komplettera och/eller fortydliga sin
ansokan. Om den sokande och kommittén déref-
ter inte dr dverens finns mojlighet for den sdkande
att 6verklaga kommitténs beslut till Vetenskapliga
radet (VR). I en 6verklagan behover den sokande
redogora for den/de aspekter som hon/han anser
inte blivit korrekt varderade och motivera varfor
beslutet bor dndras. Overklagan ska skickas inom
tva veckor efter meddelat beslut. Overklagan
skickas med post till forbundet pa adress Box
3196, 103 63 Stockholm.



Overgripande forvintade laranderesultat

Nedan listas de 6vergripande férvantade laranderesultaten. Den sokande ska exemplifiera/styrka maluppfyl-
lelsen av dessa. Langre fram i dokumentet beskrivs forvantade laranderesultat for varje specialistomrade.

De forvintade laranderesultaten r till for att specialisten ska kunna ta sig an kvalificerade arbetsuppgifter och
uppfylla uppsatta mal som kunskapsbérare, kunskapsformedlare och kunskapsutvecklare pa avancerad niva.

a) Integrerar systematiskt aktuell vetenskap, teori
och praktiskt kunnande i sitt kliniska resone-
mang och beslutsfattande med hénsyn taget till
situation och patientens/klientens behov.

b) Anvinder evidensbaserade metoder for test,
undersokning och behandling och tillimpar
dessa noggrant, konsekvent och dndamdlsen-
ligt.

¢) Utformar specifika och mdtbara behandlings-
mal och planerar behandling tillsammans med
patienter/klienter utifrdn ett personcentrerat
forhallningssiitt.

d) Tillimpar och anpassar kunskapen om sjuk-
domsforebyggande metoder i enlighet med
nationella riktlinjer for att a) ge enkla rad
samt b) radgivande samtal kring matvanor,
tobaksbruk och riskbruk av alkohol samt c) for
att ge radgivande samtal med tilldgg nér det
gdller otillrdicklig fysisk aktivitet.

e) Identifierar, loser och prioriterar effektivt bland
komplexa kliniska problem relaterat till sitt
specialistomrdde, dven utifran begrinsad eller
motsdgelsefull information.

f) Samverkar i team med patienter/klienter och
vid behov deras nirstaende, kollegor och andra
professionet.

g) Haller sig a jour med organisations- samt
hdlso- och sjukvardspolitiska mdl och arbetar
medvetet och strategiskt utifran dessa.

h) Tar ansvar for och initierar kvalitetsutveckling
och stindiga forbdttringar i verksamheten och
samverkar med patienter/klienter och andra
for att utveckla praktik och verksamhet.

i) Identifierar egna utvecklingsbehov utifran styr-
kor och svagheter gillande sin kompetens och
uppdaterar kontinuerligt och systematiskt sin
kompetens inom fysioterapi och valt specialist-
omrdde samt inom hdlso- och sjukvard.

j) Anvdnder olika databaser och andra kun-
skapskillor, dven utanfor sitt omedelbara spe-
cialistomrade, for att kontinuerligt och aktivt
soka reda pa, identifiera och kritiskt granska
vetenskap och annan kunskap.

k) Kommunicerar sin kompetens och argumente-
rar inom sitt specialistomrdde utifran aktuella
teorier och vetenskapligt underlag i savil tal
som skrift och anpassar budskapet for olika
kontexter.

[) Anpassar sitt forhallningssdtt och sprik for olika
mottagare med beaktande av mottagarens
kommunikativa forutsdittningar, kunskap,
kultur och virderingar.

m) Visar ett respektfullt och etiskt forhallningssdtt
i motet med patienter/klienter och andra akto-
ret, vilket innebdr att acceptera oliktinkande,
att se till mdnniskors potential, att vara lyhord
for andras behov och att lyssna.

n) Agerar medvetet och ansvarsfullt i forhdllande
till sin professionella roll och med respekt for
andras professionella roller och ansvar.

0) Verkar som forebild for andra och strivar
standigt att utveckla sig i sin yrkesroll samt
utveckla kunskapen inom sitt specialistomrade
och delar med sig av sin kompetens till andra.
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Specifika forvantade laranderesultat

Pa kommande sidor foljer beskrivningar av de olika specialistomradena och dess verksamhetsfilt samt
de perspektiv som varje specialistomrade omfattas av. Forutom de tidigare beskrivna vergripande malen
ska den sokande ocksa redogora for, med konkreta exempel, hur hon/han uppfyller férvintade lirande-
resultat inom valt specialistomrade. Laranderesultaten nas genom klinisk fordjupning, teoretisk/akade-
misk utbildning och handledning.




Ergonomi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Ergonomi rér samspelet mellan méanniska, arbetsuppgifter och den omgivande miljon i relation till hilsa
utifran forutsattningar och krav. En fysioterapeut som ér specialist inom ergonomi finns inom foretagshal-
sovard, pd arbetsmiljo/yrkesmedicinska kliniker, Arbetsformedlingen, Arbetsmiljoverket samt som enskil-
da foretagare och konsulter. Fysioterapeuten dr specialist i att se méanniskan i forhallande till arbetslivet.
Specialisten arbetar for att minska arbetsrelaterad ohilsa och en allmént forbattrad folkhélsa. Specialisten
arbetar forebyggande, hilsofraimjande, radgivande och konsultativt pa savil individniva som gruppniva/
organisationsniva, det vill sdga gentemot savil arbetstagare som arbetsgivare. Specialisten inom ergonomi
har ofta ett fordjupat samarbete med andra myndigheter och instanser sasom Forsiakringskassan, kommu-
nen, sjukvarden samt privata aktorer inom arbetslivsinriktad rehabilitering. Arbetet sker ofta multidisci-

plindrt och teambaserat med ett konsultativt arbetssitt.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet ergonomi

1) Tillimpar kunskaper om arbetsformdgebedomning-
ar, forsikringsmedicinska bedomningar, intygs-
skrivning och belastningsergonomiska metoder
utifrdan aktuellt vetenskapligt underlag och teorier.

2) Kartldgger, analyserar, utreder arbetsplats och
arbetsteknik och dokumenterar bedomning.

3) Utfor radgivning om planering och utformning av
arbetsplatser och lokaler.

4) Anpassar arbetsuppgifter och arbetsplatser (uppligg,
utformning, utforande) utifrdan savdl den enskildes
behov som utifrdn ett organisationsperspektiv.

5) Ger rad och vigledning inom arbetstekniska hjdlp-
medel angdende deras tillimpning och anvind-
ning.

6) Tillimpar process- och fordndringsarbete inom
arbetslivet.

7) Integrerar kunskaper om arbetslivs-/yrkesinriktad
rehabilitering i praktiken pd individ-, grupp- och
organisationsnivd.

8) Planerar och genomfor dtgdrder utifran kunskaper

om fysiska och psykosociala faktorers betydelse i
arbetslivet.

9) Tillimpar strategier for att hantera och minska stress
i relation till arbetslivet.

10) Utbildar och handleder olika grupper pa olika
nivder i arbetslivet.

11) Ger stod dt ledare i systematiskt arbetsmiljoarbete.



Fysisk aktivitet och idrottsmedicin

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Specialistomradet fysisk aktivitet och idrottsmedicin innefattar kunskap om att utreda, véigleda, behandla
och rehabilitera motiondrer och idrottsutovare pé olika niva i alla aldrar, att understddja och anpassa fysisk
aktivitet och idrott for personer med funktionshinder samt kunskapen om tillimpning av fysisk aktivitet
och traning som del av rehabiliteringen efter skada och sjukdom.

Specialisten har kunskap om aktivitetens betydelse for att férebygga ohélsa samt rorelsens féormaga att bidra
till forbattrad halsa vid nedsatt funktion eller sjukdom.

Vidare inbegriper det kunskap om priméarprevention, det vill sdga om hur det genom specifik traning gar

att forebygga skador. Fysioterapeuter med specialistkompetens inom fysisk aktivitet och idrottsmedicin

finns inom Oppenvird, specialiserad slutenvard samt inom idrottsrorelsen pé olika nivaer, fran lokala
idrottsforeningar till forbundsniva. Specialisten har ett ansvar att utbilda, stodja och samverka med kolle-
gor, blivande kollegor och andra medicinska yrkeskategorier i det medicinska teamet gallande ovan ndmn-

da kompetenser.

Forvintade Idranderesultat inom omrddet fysisk aktivitet och idrottsmedicin

1) Tillimpar strategier for att utreda, behandla och
forebygga traumatiska och icke-traumatiska
idrottsskador (6verbelastning).

2) Tillimpar kunskaper om trdaningslira och olika trd-
ningskoncept och anpassar dem for olika motions-
och idrottsformer och for olika dldrar.

3) Integrerar kunskap om grundliggande biomekaniska
principer och dven om likning och likningsproces-
ser vid bedomning och behandling av skador.

4) Integrerar kunskap om uppkomst av smdrta, smdrt-
mekanismer och smdrtreducerande metoder i
relation till motion och idrott.

5) Utfor rorelseanalys i relation till fysiska krav och
forutsdttningar.

6) Anvinder kunskap om mental trining i relation till
interventioner inom motion och idrott.

7) Integrerar kunskaper om psykologiska aspekter
vad giller 6vertrining och dtergdng i idrott efter
skada.

8) Beaktar kunskaper om ndringsldra i relation till
traning och idrott, inklusive dtstorningar (t.ex.
idrottsanorexi och ortorexi).

9) Tar hdnsyn till kons- och genusperspektiv ndr det
gdller skador och dtergdng i idrott.

10) Beaktar kunskaper om medicinska tillstand, meto-
der for medicinsk diagnostisering och behandling
med relevans for omrdadet.

11) Beaktar kunskaper om dopning och dess verknings-
mekanismer.

12) Utbildar och handleder olika aktorer kopplade till
motion och idrott.



Hjart-karlsjukdomar

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom dmnesomradet hjért-kérlsjukdomar arbetar med patienter med funk-
tionsstorningar i cirkulationsorganen och utgor en del av den medicinska utredningen och behandlingen.
Patienterna dterfinns i alla aldersgrupper. Behov av specialistkompetens finns framfor allt inom slutenvar-
den, men ocksé i den 6ppna varden. Inom denna specialitet baseras bedomning och behandling pa analys
av patientens cirkulatoriska tillstind och majlighet till fysisk aktivitet, i savél rehabiliterande som sekun-

darpreventivt syfte.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet hjdrt-kdrlsjukdom

1) Integrerar kunskaper om cirkulationsfysiologi samt
cirkulationsorganens patoanatomi och patofysio-
logi vid bedomning, analys och genomforande av
interventioner.

2) Analyserar och bedomer hjdrt-kdirlfunktion i rela-
tion till fysisk funktion, aktivitet/delaktighet.

3) Anvinder kunskaper om fysioterapeutiska behand-
lingsmetoder utifrdan deras teoretiska forklarings-
modeller och aktuella vetenskapliga underlag.

4) Beaktar kunskaper om kardiologi, invasiva, nonin-
vasiva och farmakologiska behandlingsmetoder i
relation till patientgruppen.

5) Tillampar kunskaper om triningsfysiologi i relation
till hjdrt-kdrlsjukdomar for att kunna anpassa
fysisk traning till en individ och/eller grupp for
olika cirkulatoriska funktionsnedsdttningar.

6) Leder avspinningstrdning samt vigleder och stodjer

patienten i att hantera sin sjukdom i relation till
fysiskt funktionstillstind.

7) Utarbetar informationsmaterial och undervisning
for olika grupper i relation till hjdrt- kdrlsjukdom.

8) Integrerar kunskaper om relevanta instrument och
tester och for att bedoma fysisk och psykisk funk-
tion med relevans for hjdrt-kdrlsjukdom

9) Haller sig uppdaterad gillande medicinteknisk
utrustning forekommande inom verksamhetsom-
radet.

10) Beaktar kunskaper om smdrtbehandling for
patientgruppen.

11) Haller sig uppdaterad om kunskaper kring stroke
och sjukgymnastiska interventioner vid stroke.

12) Tillampar strategier for att beméta och bearbeta
akut traumatisk kris och langvarig kris.
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Intensivvard

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom damnesomradet intensivvard arbetar med patienter i behov av avan-
cerad 6vervakning, diagnostik eller behandling vid hotande eller manifest svikt i vitala funktioner. Dessa
patienter aterfinns i alla aldersgrupper. Specialisten aterfinns inom slutenvard vid olika intensivvardsenhe-

ter.t

Forvéntade ldranderesultat inom omrddet intensivvdrd

1) Integrerar systematiskt fordjupade kunskaper
om respirations- och cirkulations-fysiologi, dess
patofysiologi samt traumatologi vid bedomning,
analys och behandling. Beroende pa var fysiote-
rapeuten verkar behover specialisten kinnedom
om eller kunna tillimpa fordjupade kunskaper
inom lungmedicin, kardiologi, kirurgi, neurolo-
gi, pediatrik, briannskador och triningsfysiologi.
Specialisten hdller sig i ovrigt uppdaterad med och
beaktar aktuella kunskaper kring ovriga omraden
én det hon/han har sin fordjupning inom.

2) Utfor bedomning och analys av allmdntillstand,
cirkulation, respiration, muskelfunktion, neu-
rologi, ledrorlighet och funktionell formdga och
medverkar pa det sittet aktivt i den medicinska
utredningen och behandlingen.

3) Beaktar hur immobilisering och sedering paverkar
respiration, muskelfunktion (neurologi), kropps-
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uppfattning och kognitiv funktion.

4) Tillimpar aktuella fysioterapeutiska behandlings-
metoder inom omrddet och hdller sig uppdaterad
pa deras vetenskapliga underlag och teoretiska
forklaringsmodeller.

5) Bemoter och hanterar kris- och sorgereaktioner.

6) Tillampar utifran lungrontgendiagnostik adekvata
fysioterapeutiska behandlingsmetoder.

7) Beaktar kunskaper om farmakologisk behandling
och dess eventuella paverkan pad fysioterapeutisk
behandling.

8) Integrerar och tillimpar kunskaper om tekniska
overvakningssystem, respiratorbehandling inklusi-
ve respiratorfunktioner, hostmaskiner och annan
medicinteknisk utrustning forekommande inom
verksamhetsomrddet.



Mental halsa

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Malet for sjukgymnastik inom psykiatri och psykosomatik ar att minska graden av funktionshinder samt
héja graden av hilsa och vdlbefinnande hos barn, ungdomar och vuxna med psykisk ohilsa och sjukdom.
Detta kan yttra sig i storningar i relationen till den egna kroppen, kroppsupplevelse och/eller rorelsebe-
teende. Insatserna utgér fran ett bio-psyko-socialt perspektiv pa ohélsa och sjukdom med tonvikt pa den
psykosomatiska forstaelsen av sambandet mellan kropp och psyke. Individens sjalvkénsla, kopplad till
kroppsupplevelse och rorelsefunktion ér i fokus, dartill att aktivera individens egna resurser till hélsa, ater-
hamtning och livskvalitet. Behandlingsinsatserna omfattar, forutom fysisk aktivitet och tréning, strategier
for att oka medvetenheten om den egna hidlsan och kroppen samt for att 6ka formaga att identifiera, hante-
ra och reglera kroppsliga fornimmelser, sdvil sensoriska som emotionella samt forbattra den sensomotoris-
ka funktionen. Moétet/interaktionsprocessen anvands medvetet som en del av behandlingen. Specialiteten
bedrivs i savdl 6ppna som slutna vardformer, offentligt och privat, samt i 6vrig verksamhet i den man
arbetssattet ar psykiatriskt eller psykosomatiskt inriktat. Arbetet utfors ofta i samverkan med multidisci-
plindra team eller andra enskilda vérdgivare. Samverkan sker inom och utom hilso- och sjukvardssystemet
i olika former av team och andra interprofessionella ssmmanhang. Dessutom sker samverkan med ber6rd
personal inom priméarvard, kommunal vard inklusive hemtjanst, socialtjanst, forsakringskassa, arbetsvar-
dande myndigheter, skola, med arbetsledare och foretagshilsovard samt med nérstdende.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet psykiatri och psykosomatik

1) Integrerar kunskaper dndamadlsenligt fran olika
omrdden sasom psykosomatik, psykisk ohiilsa,
stress, neuropsykiatri, invandrar- och flyktingpro-
blematik, posttraumatisk stress samt krigs- och
katastrofpsykiatri vid analys, bedomning och
behandling rérande barn och vuxna.

2) Anvinder for omrddet specifika bedomningsmetoder
utifrdn bdsta tillgingliga evidens for att underso-
ka, bedoma och behandla funktionshinder relate-
rat till sambandet mellan kropp och psyke.

3) Planerar och genomfor behandlingsplaner utifrdn
olika kropps- och rorelseterapier for grupper och
individer utifrdn en helhetsinriktad metodik.

4) Beaktar relationens betydelse i behandlingsprocessen
utifran kunskaper om samtalsmetodik, icke-verbal
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kommunikation, grupprocesser, gruppdynamik,
psykoterapeutiska aspekter samt egna erfarenhet
av handledning.

5) Tillimpar processorienterat behandlingsarbete med
kroppsorienterad metodik utifrin egen handled-
ning av ddrtill utbildad handledare.

6) Reflekterar regelbundet over egna upplevelser och
beteenden genom formell handledning eller
psykoterapi for att medvetet och dndamadlsenligt
tillimpa sjdlvkdannedom i team- och behandlings-
arbete.

7) Anvinder dndamadlsenligt kunskaper om fysisk
aktivitet och trining samt avspdnning i relation
till psykisk ohdlsa.



Neurologi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Neurologiska skador och sjukdomar medfér ofta sensomotoriska och kognitiva funktionsnedsattningar,
vilket kan leda till begransningar i aktivitet och delaktighet.

Fysioterapeuter specialiserade inom dmnesomradet neurologi arbetar med patienter i olika aldrar med
sjukdomar och skador i bade centrala och perifera nervsystemet. Specialisten arbetar inom sluten och
oppen privat och offentlig vard, vid specialiserade kliniker och inom kommunala verksamheter. Specialis-
ten deltar aktivt i den medicinska utredningen och arbetar hilsofrimjande, behandlande, rehabiliterande
och habiliterande. Specialisten undervisar patienter, narstaende och andra yrkeskategorier samt handleder
kollegor.

Forvintade Ildranderesultat inom omrddet neurologi

1) Integrerar systematiskt kunskaper om nervsystemets deras vetenskapliga underlag och teoretiska
anatomi, fysiologi och plasticitet vid undersok- forklaringsmodeller.

ning analys och behandling 6) Tar hansyn till kunskaper om kognition och neu-

2) Beaktar kunskaper om olika sjukdomar och skador ropsykologi i métet med patienter.
som paverkar det centrala eller perifera nervsyste-

it et (T ol sl 7) Tar hénsyn till och anvinder kunskaper om depres-

sion, dngest och funktionella neuromotoriska

3) Tillimpar kunskaper om motorisk inldrning och tillstand i relation till hdlsa och funktion.
motorisk kontroll for att skapa och anpassa
triningssituationer. Kunskaperna innefattar
bland annat muskeltonus, styrka och uthdllighet,
volontdr rorelse, balans- och koordinationsforma-
ga samt sensoriska och perceptuella funktioner. 9) Tillimpar kunskaper om smdrta och smdrtlindring

relaterat till den neurologiska skadan/sjukdomen.

8) Anvinder och anpassar kommunikation och alter-
nativa kommunikationssdtt dndamdlsenligt efter
situation och person.

4) Haller sig a jour med och anvinder aktuella metoder
for bedomning och utvirdering inom omrddet 10) Beaktar hur den neurologiska skadan/sjukdomen
kopplat till funktionstillstind, funktionshinder paverkar andningen och cirkulationen.

och halsa i ett livsperspektiv 11) Haller sig a jour med kunskaper om neurokirurgis-

5) Tillimpar och anpassar olika behandlingsmetoder ka, ortopediska och handkirurgiska dtgérder.
och behandlingsstrategier inom omrdadet, utifrin

23



Obstetrik, gynekologi och urologi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom dmnesomradet arbetar med prevention och behandling i samband
med graviditet hos kvinnor samt med backenbottendysfunktioner som smirttillstind i backenbotten och
inkontinensproblematik hos kvinnor och mén. Klimakterierelaterade besvir behandlas. Specialiteten éter-
finns inom sluten och 6ppen sjukvéard. Kunskap om krisbearbetning och bemoétande av dngestreaktioner ar
vasentligt eftersom patienterna kan ha en betydande psykisk paverkan pa grund av sina besvar.
Specialiteten dterfinns inom sluten och 6ppen sjukvard.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet obstetrik, gynekologi och urologi

1) Integrerar fordjupade kunskaper om sjukdomar,
skador och dysfunktioner hos kvinnor och mdn som
drabbar urinvigar, kénsorgan, tarm och béckenbot-
ten deras paverkan pd funktionstillstind och hdlsa
vid undersokning, analys och behandling.

4) Anvinder specifika triningsmetoder och hjdlp-
medel, smdrtbehandling och dtgdrdsprogram for
patientkategorier inom specialistomrddet utifrin
deras teoretiska forklaringsmodeller och aktuella
vetenskapliga underlag.

2) Tillimpar fordjupade kunskaper om funktionsned-
sdttning i rygg och bicken i samband med gravi-
ditet dess paverkan pa funktionstillstind och hdlsa
vid bedomning, analys och behandling.

5) Beaktar kunskaper om gynekologiska ingrepp och
deras konsekvenser for funktionstillstand i béicken-
botten, urinvigar och konsorgan.

6) Tar hansyn till och anvinder kunskaper om depres-

3) Utfor muskuldr funktionsbedomning och tillimpar sion under och efter graviditet, foljdtillstand efter

olika metoder for test och utvirdering inom omra-
det och utifran deras teoretiska forklaringsmodeller
och aktuella vetenskapliga underlag, vid behov dven
anal och/eller vaginal palpation.
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sexuella overgrepp, hormonella fordndringars
paverkan pa kvinnan, neurofysiologi, neurologiska
sjukdomar och ortopedi frimst betriffande rygg
och bdcken.



Onkologi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Specialiteten innebar fysioterapeutiskt omhandertagande av patienter som har eller har haft onkologisk
sjukdom. Dessa finns representerade i alla dldersgrupper. Da onkologisk sjukdom har djupgidende medi-
cinska, psykologiska och sociala konsekvenser for individen krivs speciella kunskaper och firdigheter samt
forhallningssatt hos de fysioterapeuter som moéter dessa patienter. Patienterna aterfinns inom saval sluten-
varden som Oppenvarden.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet onkologi

1) Integrerar systematiskt fordjupade kunskaper 5) Beaktar och anvinder kunskaper om neurologisk
om tumaorpatologi, patofysiologi, epidemiologi bedomning.
och cancerincidens vid undersokning, analys och

! 6) Beaktar och anvinder kunskaper om lymfodempro-
beandii blematik i relation till hélsa och funktion.
2) Haller sig a jour med och anvinder lokala, regionala

B e S ) 7) Hanterar akut/subakut andningsproblematik.

lingsprinciper vid tumorsjukdom. Till dessa hor 8) Tillimpar kunskaper om psykosociala aspekter vid
exempelvis kirurgi, olika strilbehandlingsregimer, onkologisk sjukdom samt kris och krisreaktioner,
cytostatikabehandling, hormonell behandling och gruppdynamik och gruppbehandling.

antikroppsbehandling. Specialisten beaktar deras
paverkan pa funktionstillstand och hdlsa pa kort
och lang sikt.

9) Tar hansyn till kunskaper om rontgenologiska
undersokningar och laboratoriedata av betydelse
for individen med tumdrsjukdom.

3) Anvinder fordjupade kunskaper om smdrta och

10) Beaktar och anvinder kunsk lliativ vard.
smdrtbehandling i relation till tumaorsjukdom. ) Beaktar och anvinder kunskaper om palliativ var

4) Hanterar akuta situationer som kan uppstd inom
onkologisk vard pa ett effektivt och dndamalsenligt
Sdtt.
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Ortopedi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom ortopedi bedomer, utreder och behandlar patienter i alla aldersgrup-
per med smarta, skador och/eller sjukdomar i rorelsesystemet, efter kirurgiska ingrepp och olyckstall, vid
belastnings- eller degenerativa sjukdomar samt vid medfodda eller forvarvade deformiteter. Ortopedis-
pecialisten arbetar dven preventivt. Specialiteten bedrivs savil inom sluten som i 6ppen vard samt inom
foretagshélsovard.

Forvdntade ldranderesultat inom omrddet ortopedi

1) Integrerar systematiskt fordjupade kunskaper om 6) Identifierar smdrta och/eller storningar i rorelsesys-
belastningssjukdomar, akuta och kroniska rygg- temet samt i sensoriska/motoriska kontrollsystem
och ledbesvir och traumatologi, deras forekomst, med hjdlp av manuell undersokning, diagnostik
uppkomst och prevention och det aktuella veten- och differentialdiagnostik.

skapliga underlaget och teoretiska forklaringsmo-
deller vid undersokning, analys och behandling.
Dessa fordjupade kunskaper kan till exempel
besta av Mekanisk Diagnostik och Terapi (MDT)
eller Ortopedisk Medicin (OMI),

7) Anvinder dndamadlsenligt kunskaper om trinings-
lara och behandlingsprinciper pre- och postopera-
tivt, smdrtmodulering, specifika test- och mdtme-
toder, teoretiska forklaringsmodeller och aktuella
vetenskapliga underlag for detta.

2) Anvinder kunskaper om rorelsesystemets patoanato-

G 8) Anvinder kunskaper om ortoser/korsetter och hjdlp-

medel dndamadlsenligt efter situation och person.
3) Anvinder kunskaper om indikationer, kontraindi-
kationer och komplikationsrisker i relation till
olika ortopediska ingrepp, rontgendiagnostik och
metoder vid all bedomning och behandling. 10) Tillimpar kunskaper inom belastningsergonomi i
relation till insatser som ror det muskuloskeletala
systemet.

9) Anvinder strategier inom beteendemedicin dnda-
malsenligt efter situation och person.

4) Haller sig a jour inom farmakologi, neurologisk
diagnostik, psykosomatik och reumatologi i rela-
tion till patientgruppen.

5) Tillimpar kunskaper om funktionell anatomi och
biomekanik, rorelseanalys, samt mekanismer
bakom smdrta och smdrtupplevelse.
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Ortopedisk Manuell Terapi (OMT)

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

OMT ir ett specialistomrade inom fysioterapi fér bedomning och behandling av neuromuskuloskeletala
besvir. Grundldggande dr det kliniska resonemanget, hallnings- och roérelseanalys samt specifika under-
soknings- och behandlingsmetoder som innefattar bade manuella tekniker och terapeutisk traning. Kun-
skapsomradet omfattar ocksé hialsopromotion och sjukdomsprevention. OMT-specialisten maste ha avlagt
en OMT steg 3-examen samt klarat 6vriga akademiska mal uppsatta av forbundet. OMT-specialisten finns i
oppenvard, specialiserad 6ppenvird, foretagshalsovird samt inom specialiserad slutenvard. OMT-specialis-
ten har en avancerad klinisk kompetens vilket medfor en effektiv och siker undersékning och behandling

av patienter med neuromuskuloskeletala funktionsproblem.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet ortopedisk manuell terapi

1) Tillampar ett kritiskt och professionellt forhdllnings-

sdtt vid bedomning, behandling och uppfoljning
av patienter med neuromuskuloskeletala funk-
tionshinder, utifrdn evidens och kliniskt beprovad
erfarenhet.

2) Demonstrerar en bred kunskapsbas inom det
biomedicinska vetenskapsomrddet och integrerar
systematiskt och kritiskt tillginglig biomedicinsk
och klinisk forskning i praktik, utifrdn ett helhets-
perspektiv pd patienten.

3) Visar forstdelse for och praktiserar kliniska kunska-
per och kompetenser inom OMT pad avancerad
nivd utifrdn ett helhetsperspektiv pa patienten,
med syfte att planera och genomfora behandling
pa ett adekvat sdtt och utifran patientens behov
och dokumenterar resultat.

4) Anvinder utifran aktuell forskning beteendeveten-
skapliga principer dndamalsenligt i motet med
patienter, vilket mojliggor for patienten att vara
delaktig i sitt hdlsotillstand.

5) Tillampar ett kritiskt forhallningssdtt vid virdering
av undersoknings- och behandlingsmetoders
relevans, for att mojliggora en siker och effektiv
bedomning och behandling av patienter med
neuromuskuloskeletala funktionshinder.

6) Samlar och analyserar information utifran anamnes
och undersokning baserat pa ett kliniskt resone-
rande i syfte att utfora en effektiv behandling och

utvirdering av resultat, vid neuromuskuloskele-
tala funktionshinder.

7) Skapar fortroendefulla relationer och en respektfull
dialog med patienter for att mojliggora en effektiv
bedomning och behandling av neuromuskuloskele-
tala funktionshinder samt gora patienten delaktig
i beslut rorande sitt hdlsotillstand.

8) Utvecklar, anpassar, kombinerar och stegrar olika
behandlings- och traningsstrategier dndamdlsen-
ligt utifrdn evidens och patientens behov.

9) Visar formdga att utifrdn ett professionellt forhdll-
ningssdtt och avancerade praktiska fardigheter
inom OMT komma fram till en effektiv bedom-
ning, behandling och utvirdering av patienter
med neuromuskuloskeletala funktionshinder.

10) Anvinder dndamalsenligt specifika och generella
tester med hog sensitivitet och specificitet, for att
kunna diagnostisera funktionsnedsittningar/hin-
der i det neuromuskuloskeletala systemet och dven
kunna utesluta andra bakomliggande orsaker.

11) Tillampar vid behov medicinsk teknisk utrustning
for behandling och utvirdering av neuromus-
kuloskeletala funktionsnedsittningar utifrin ett
vetenskapligt kritiskt forhallningssdtt.

12) Visar en forstaelse for och tillimpar forsknings-
processens olika steg och visar ett fortsatt pro-
fessionellt engagemang for vidare utveckling av
specialistomridet OMT.



Pediatrik

Verksamhetsfdlt och inriktning

Specialiteten pediatrisk fysioterapi omfattar arbete med barn och ungdomar med sjukdomar och skador
och med fysiska och/eller begavningsmassiga funktionsnedséttningar. Specialist-omréadet stéller krav pa
goda fardigheter inom omrédet hélsoprevention och promotion anpassat utifran individens dlder och
livsmiljo. Specialiteten pediatrisk fysioterapi staller stora krav pa bred yrkesspecifik kunskap, kunskap om
sjukdomar, skador, fysisk och/eller begavningsmaissig funktionsnedsattning, samt hoga krav pa formaga till
samverkan i multidisciplindra team.

Specialiteten bedrivs inom sluten vard och inom 6ppna vardformer, pa klinik och habilitering, savil som i
forskola och skola. Insatser av fysioterapeuten verksam inom pediatrik utgar fran en helhetssyn pa barnets
eller den ungas funktionsforméga och livssituation.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet pediatrik

1) Analyserar fysiskt och/eller begdvningsmdssigt
funktionshinder enligt ICE, relaterat till barn och
ungdomar med sjukdomar eller skador.

2) Gor fysioterapeutiska bedomningar utifrdn ett
helhetsperspektiv pa barnets behov och utifrdn
kunskaper om barns normala utveckling vad gil-
ler sensomotorik, perception, emotionell utveck-
ling samt barnets forvintade kognitiva och sociala
utveckling.

3) Planerar behandling utifran kunskaper om normal
hjdrt-lungfunktion och anpassar behandlingen
utifran kunskaper om hur dessa organ paverkas
vid skada och sjukdom.

4) Tillampar kunskaper om hur sjukdom, skada och
funktionsnedhinder paverkar barnet/ungdomen
under uppvdxtlivets olika skeden.

5) Planerar och genomfor behandling utifran teorier
och modeller inom rorelsevetenskapen relaterat
till motorisk kontroll och motorisk inldrning for
att vilja, anpassa och anvinda evidensbasera-
de metoder for att mdta rorelseforutsdttning,
rorelseformadga och rorelsebeteende hos barn och
ungdomar.
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6) Integrerar systematiskt aktuell kunskap om olika
smdrttillstand, kommunikation och alternativa
kommunikationssdtt, syn- och horselhandikapp,
neonatalvdrd, dt- och nutritionsproblematik uti-
fran behov och situation.

7) Visar formdga att innovativt och kreativt stimulera
fysisk funktion och trining med hdnsyn till alder
och individens villkor.

8) Bedomer behovet av, ordinerar, provar in samt foljer
upp anvindandet tekniska och ortopedtekniska
hjalpmedel forekommande inom verksamhetsom-
radet, dndamadlsenligt efter barnets behov.

9) Visar kunskap om évriga team-medlemmars kun-
skaps- och verksamhetsomrdden och samverkar
i team utifran barnets behov, inkl. barnets/ung-
domens familjer och ndrstdende samt med inom
och utom hdlso- och sjukvdrdssystemet sdsom
barnomsorg, skola, socialtjinst och andra intres-
seorganisationer.

10) Handleder andra personer sd att de kan framja
barnets/ungdomens motoriska firdigheter.



Primar halso- och sjukvard

Verksamhetsfdlt och inriktning

Fysioterapeuter specialiserade inom primar hélso- och sjukvard aterfinns i olika delar av landstingen,
privata verksamheter och kommuner. Specialiteten primér hélso- och sjukvard stéller stora krav pa bred

yrkesspecifik kunskap.

Kunskapsomradet syftar till hilsoframjande, sjukdomsférebyggande, radgivande, behandlande och reha-
biliterande atgérder. Malgruppen omfattar alla aldersgrupper. Klinisk och teoretisk férdjupning ska finnas
inom minst tre omraden. Fysioterapeuten haller sig ddrutéver a jour med och beaktar kunskaper inom de
ovriga inriktningarna dn den man har sin priméra férdjupning inom. Den kliniska férdjupningen inom
specialistutbildningen ska motsvara malgrupp och verksamhetsomréade enligt ovan.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet primdr hdlso- och sjukvdrd

1) Integrerar systematiskt kunskaper om de vanligaste
folksjukdomarna, avseende symtom och forlopp,
samt dessa sjukdomars konsekvenser for funk-
tionstillstand och hdlsa vid undersokning, analys
och behandling.

2) Specialisten tillimpar kunskaper och metoder och
strategier for intervention inom minst tre av foljan-
de omraden: smdrta inklusive langvarig smdrta,
psykisk ohdlsa, funktionshinder i rorelsesystemet,
neurologi, andning och cirkulation, hjdrt-kdirlsjuk-
domar, diabetes, overvikt och/eller osteoporos. Spe-
cialisten hdller sig i 6vrigt a jour med och beaktar
aktuella kunskaper kring 6vriga omrdden dn det
hon eller han har sin fordjupning inom.

3) Beaktar kunskaper om farmakologi, smdrtddmpan-
de och antiinflammatoriska mediciner i relation till
aktuella patientgrupper.

4) Haller sig a jour om anvindning av medicintekniska
produkter och hjilpmedel.

5) Utfor hdlsoprofilsbedomning samt tillimpar metoder
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och strategier for att dndra levnadsvanor.

6) Tar hdansyn till kunskaper om multikulturella per-
spektiv pa hdlsa och ohdlsa i motet med patienter.

7) Anvinder kunskaper om samtalsmetodik och MI
dndamadlsenligt efter situation och person.

8) Anvinder kunskaper om rehabiliteringsmedi-
cin, multimodal rehabilitering, DFA-kedjan och
kunskaper om jamstdlld sjukskrivningsprocess for
att forhindra langvarig sjukskrivning, bedoma
funktionsnedsdttning och aktivitetsbegrdnsning,
medverka vid sjukskrivningsprocessen, bedoma
arbetsformaga.

9) Samarbetar med Arbetsformedlingen och Forsdk-
ringskassan.

10) Tillimpar kunskaper om diagnoskoder enligt ICD-
10

11) Beaktar och anvinder kunskaper om beteende-
medicin.



Respiration

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom damnesomradet respiration arbetar med patienter med akuta eller
kroniska sjukdomar eller skador i andningsorganen. Dessa aterfinns i alla alderskategorier. Specialisten kan
arbeta inom sluten vard, vid enheter for ett samlat och specialiserat omhéndertagande av t.ex. patienter
med kronisk lungsjukdom, vid respiratorbehandling och i samband med transplantationer av inre organ, i
privat eller offentlig primér hélso- och sjukvérd, vid rehabiliteringscentra och inom verksamhet i kommu-
nen.

Forvintade ldranderesultat respiration

1) Integrerar systematiskt kunskaper om respira- 4)  Tillampar fordjupade kunskaper inom kirur-
tionssystemets fysiologi och anatomi samt olika gi, transplantation, intensivvdrd, lungmedicin,
skador och sjukdomar i andningsorganen vid cirkulationsfysiologi, kardiologi, neurologi och
undersokning, analys och behandling. pediatrik, eller har kinnedom om ovanstdende,

2)  Anvinder aktuella fysioterapeutiska metoder for beroende pd var fysioterapeuten verkar.
bedomning och utvirdering av respiration kopplat 5)  Beaktar kunskaper om smdrtbehandling, inkon-
till funktionstillstand och hdlsa utifran aktuellt tinensbehandling, kris och krisbearbetning samt
vetenskapligt underlag och teoretiska forklarings- bemdtande av dngest i relation till patientgrup-
modeller. pen.

3)  Anvinder kunskaper om triningsfysiologi och 6) Haller sig uppdaterad gillande medicinteknisk
trianingsmetoder i relation till skada/sjukdom i utrustning forekommande inom verksamhets-
respirationsorganen. omrddet samt inom lungrontgendiagnostik och

farmakologisk behandling.
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Reumatologi

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom reumatologi dterfinns framst inom sluten- och 6ppenvard samt vid
rehabiliteringsenheter. Specialisten moéter framfor allt patienter med inflammatoriska reumatiska sjukdo-
mar samt patienter med icke inflammatoriska tillstand sasom fibromyalgi och artros. Syftet med fysioterapi
vid reumatisk sjukdom dr att med hjélp av traning, behandling och undervisning lindra smirta, forebygga
funktionsnedsittning samt skapa forutsattningar for basta mojliga funktion och livskvalitet.

Forvintade ldranderesultat inom omrddet reumatologi

1) Integrerar systematiskt kunskaper om rorelse-
systemets patoanatomi och patofysiologi och
biomekanik, smdrtans fysiologi och psykologi vid
undersokning, analys och behandling relaterat till
reumatiska sjukdomar.

2) Tillimpar kunskaper om reumatiska sjukdomar och
deras forekomst, uppkomst och prevention samt hur
reumatiska sjukdomar funktionstillstand och hdlsa
i ett livsperspektiv.

3) Anvinder olika fysioterapeutiska test och princi-
per for bedomning av led- och muskelfunktion,
ADL-funktion, kondition, motivation och hdlsore-
laterad livskvalitet utifrdn teoretiska forklaringsmo-
deller och aktuellt vetenskapligt underlag.

4) Beaktar och anvinder kunskaper om indikationer
och kontraindikationer for olika typer av inter-
ventionet, exempelvis behandling av rygg/nacke
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och extremiteter, smdrtlindring utifran teoretiska
forklaringsmodeller och aktuellt vetenskapligt
underlag.

5) Anvinder kunskaper om copingstrategier och
self-management dndamdlsenligt i relation till
reumatisk sjukdom.

6) Utformar patientundervisning och triningsprogram
i relation till patientgruppen.

7) Planerar och genomfor avspdnning.

8) Bedomer behovet av och anpassar ortoser dndamdl-
senligt.

9) Beaktar och anvinder kunskaper om mediciners
fysiologiska och psykologiska paverkan pd indivi-
den i relation till patientgruppen.



Smarta och smartrehabilitering

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Amnesomréadet handlar om smirta i relation till rorelse och funktion kopplat till aktivitet och delaktighet.
Smarta dr en individuell obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse associerad till verklig eller moj-

lig vavnadsskada eller beskriven i termer som sadan skada. Smarta dr ett av de vanligaste symtomen som
patienter soker sjukvard for.

Fysioterapeuter specialiserade inom dmnesomradet smirta arbetar med vuxna, dldre, ungdomar och

barn inom sluten och 6ppen privat och offentlig vard, vid specialiserade smartkliniker, inom kommunala
verksamheter samt verkar dven i patientféreningar. Specialisten deltar aktivt i den medicinska utredningen
och arbetar hilsofrimjande, sjukdomsférebyggande, behandlande, rehabiliterande och habiliterande. Vid
langvariga smarttillstand &r ett fungerande team av stor vikt. Fysioterapeuten har med sin kunskap en unik
plats i teamet. Specialisten undervisar patienter, narstaende och andra yrkeskategorier samt handleder
kollegor.

Forvéntade Ildranderesultat inom omrddet smdrta

1) Integrerar systematiskt kunskaper inom smértans olika typer av smarta med hénsyn taget till
uppkomstmekanismer, smértans anatomi och deras vetenskapliga underlag och teoretiska
fysiologi och diagnostik vid underskning, ana- forklaringsmodeller. Detta inkluderar langva-
lys och behandling. riga maligna tillstand, smarttillstind vid livets

2) Anvéander dndamalsenligt analysmetoder f6r olika LGRS o PO e STess)

typer av smarta vid akuta och langvariga smart- 7) Beaktar betydelsen av placebo respektive nocebo
tillstand. vid behandling av patienter med smarta, farma-
kologisk behandling vid akuta och liangvariga
smarttillstand samt kirurgisk och neurofysiolo-
gisk behandling av langvariga smarttillstind.

3) Tillampar kunskaper om effekten av olika former
av sensorisk stimulering, t.ex. akupunktur,
TENS, massage, vibration, varme, kyla och fysisk
aktivitet och traning vid olika smarttillstind. 8) Tar hinsyn till smértans konsekvenser for indi-

videns livsforing och identitet vid analys och

4) Integrerar kunskaper om psykologiska, sociala och bl

existentiella faktorers betydelse for utveckling av
langvariga smarttillstand. 9) Anvander dndamalsenligt psykologiska behand-
lingsmetoder, t.ex. kognitiva och beteendeveten-

5) Identifierar tidigt patienter som riskerar att hamna . . . .
skapliga metoder i relation till patientgruppen.

i ett langvarigt smarttillstand.

10) Integrerar kunskaper om smaérta ur ett historiskt,
filosofiskt, kulturellt och samhallsekonomiskt
perspektiv.

6) Anvinder dndamélsenligt fysioterapeutiska
behandlingsmetoder utifran indikationer och
begransningar, utviardering och utveckling vid
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Aldres hilsa

Beskrivning av specialistomrddet och dess verksamhetsomrdde

Fysioterapeuter specialiserade inom dmnesomradet dldres halsa arbetar med forebyggande, funktionsbevarande
och funktionsforbattrande insatser riktade mot édldre personer. Specialisten aterfinns inom sluten vard, 6ppna
vardformer sasom dagrehabilitering, hemrehabilitering och vid mottagning i 6ppen vard samt inom kommunal
halso- och sjukvérd inklusive sarskilda boendeformer. Arbetsfiltet kinnetecknas av stor komplexitet da ald-

re personer ofta har flertalet olika diagnoser/ar multisjuka och ddrmed ofta har behov av multiprofessionella
atgarder. Detta forutsatter val fungerande teamarbete dar fysioterapeutens insatser ar av stor betydelse och kraver
kunskaper bade inom specifika medicinska omraden liksom inom arbetsledning, organisation, handledning,
pedagogik och psykologi. Den dldre personens problem, resurser och behov maste bedomas utifran individens
aktuella situation och sammanhang, vilken for dldre personer ofta dr av multifaktoriell art. Fysioterapeuter inom
specialistomradet samarbetar med kollegor och andra yrkeskategorier inom en mangfald medicinska specialite-
ter. Ofta kravs dessutom en aktiv samverkan med olika aktorer i vardkedjan. I det férebyggande halsoarbetet sker
samarbete med olika samhéllsorgan och organisationer inom dldreomradet.

Forvéntade Idranderesultat inom omrddet dldres hdlsa

1) Integrerar systematiskt kunskaper om det normala
dldrandet (gerontologi), fysiska, psykiska och sociala
aspekter savdl som existentiella samt dldre personers
fysiologiska forutsdttningar vid undersokning, analys
och behandling.

2) Tillampar och anvinder kunskaper om sjukdomar och
skador hos dldre personer (geriatrik) sdsom osteo-
poros och frakturer, cirkulations- och lungsjukdomar,
onkologiska sjukdomar, neurologiska sjukdomar,
smdrta, demenssjukdomar, psykisk ohdlsa (Gld-
repsykiatri), balansstorningar samt yrsel och hur
detta pdaverkar pa funktionstillstand och primdr- och
sekunddrprevention inom dessa omrdden.

3) Beaktar kunskaper om sarbarhet och skorhet (frailty)
hos dldre personer samt orsaker till och interventio-
ner i detta.

4) Forebygger negativa foljder av immobilisering och
inaktivitet utifrdn kunskaper om sambandet mellan
[ysisk inaktivitet och funktionstillstand och hdlsa hos
dldre personer. Anvinder kunskaper om interventio-
ner inom omrddet utifran vetenskaplig tillforlitlighet.

5) Tillimpar dndamdlsenligt kunskaper om bemotande
och kommunikationsstrategier vid nedsatt kognition.

6) Beaktar och anvinder kunskaper om fall, fallrisk och
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fallprevention.

7) Beaktar och anvinder kunskaper om positionering vid
immobilisering for att undvika negativa foljdverk-
ningar som t.ex. trycksdr, pneumoni och bristande
nutrition.

8) Tillimpar bedomnings- och utvirderingsmetoder
samt interventioner for exempelvis styrka, balans,
rorlighet, gang och smdrta, utifran dessa faktorers
teoretiska forklaringsmodeller och aktuella veten-
skapliga underlag.

9) Haller sig a jour om hjélpmedel, ortoser och andra
medicintekniska hjdlpmedel inom dldreomrddet.

10) Tillimpar kunskaper om arbets- och forflyttningstek-
nik.

11) Handleder och/eller undervisar patienter eller deras
ndrstdende, kollegor och annan personal utifrin
motiverande samtal och adekvat pedagogik.

12) Beaktar kunskaper om farmakologi, inkontinens och
nutrition i relation till deras betydelse for funk-
tionstillstand och hdlsa hos dldre.

13) Samverkar i team och teambaserat arbete med beak-
tande av andra professioners kompetensomdrden.
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