F:, Fysioterapeuterna

Obstetrik, gynekologi och
urologi

Studiehandledning
Reviderad 2022-01-01




F:, Fysioterapeuterna

Innehall

101 £=Te a1 o = TSP 4
EN MALStYrd ULDILANING c.veeeveeeeeeeecteceeeteeteeeet ettt et eve v e e eaeeae e eae s 5
FOrKUNSKAPSKIAV ..uiiiiiiiiiieeeeciieeececitte e et e s s sree e e s sate e s s sareeeessabaeeeesssaaeesssssnaasessnseseean 5
Allmanna och specialistspecifika Mal .......cceoveiieeieiieieeeceee e 6
INBAENAE AELAT .cuecviieieeieeteeteeeeete ettt ettt ettt e te et e eaeeeaeerbeesseeseenseesseesseseeaseeasenns 6
KUNTSK £JANSTEOMNE weeiiieiiieieeiieee ettt ettt e e e e e s sbae e e s s svaee e sssaaaaeeesnsaaaeas 6
KLINISK handledning cccoeeeeeeeeeeeeteeeettee ettt e st e e st e e e s e e e s s aeeeee s 7
Krav P& NANALEAArEN ...cuecviceeeeeiieceeeeeeeteeete ettt ettt ere v eareeseeae e e eas s 7
TeOretiSK fOrdJUPNING ...ttt e e e s aae e e e s aa e e e s s aee e e e s aaaaeeas 7
Kvalitets-och fOrbattringsarbete ... it 8
Att ansdka om specialistkomMPeteNnS.. . 8
Specialistkompetens inom fler OMraden.........cceeveeeeceeeeecieececeeceeeeee e 8
Férkortad studieplan och dispens fran handledning.........cccceeveeeeieeeeeeecieeennee. 8
GranNSKNINESPIOCESS ..uvtiiiriiiietiriitteeeeitteeeesitreesesssteeeasssteeesssssaeessssssteessssssseessssssneesssns 9
OVEIKLABAN .ttt ettt ettt ete et e s ess et et enseseesesenseseesensensenens 9
KOSTNAd. .eiiiiiiiiee ettt ettt e e st e e s s et e e e s s sbae e e ssssbaaeessasbaeeessanaaeesesannaeas 9
VAL T o 1= = { =T o o R PSUPPPPRRN 9

Forutsattningar fOor ST-tjaNStEOrNG . .ciicciieeieecteeeecte e e e e ene e e e s eaeeeaean 10

Larandemal allmanna KOMPELENSEN ....c.vivuievieeeeteceeceeetecetecteete ettt e eaeeae 10
MAL | A. MediCiNSK VELENSKEAP .veccveeeiieteeieeteeeeete ettt ettt eae v ean s e 10
Mal | B. Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik........cccoeeerievveereenreeceeeeecreennenne. 11
Mal | C. Personcentrerad vard, etik, mangfald och jamlikhet .......c.cccceevecuenennnns 13
Mal | D. Systematiskt kvalitets- och patientsikerhetsarbete........cccccceevveereenneee. 14
MAL | E. HALSOfrAmMJande arbete.....ciuiicuecieeieeieeeeeeeee ettt eae vt neens 15
MAL | F. LAKEMEAEL c.ueiuiiiiiiieeeeeeeeceetee ettt ettt ettt ere e aennas 16

Larandemal for specialistomradet Obstetrik, gynekologi och urologi..................... 17
MAL Il A. Fysiologi 0Ch @NatOmMi .....ceccieciecieeieeieeieceeceetectee ettt 17
MAL 11 B. SJUKAOMISIAIA c.eviuviiiiieieeeiceeteete ettt ettt ettt e be et ere s s e nnas 19

Box 3196 08-567 061 00

103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 2



F:, Fysioterapeuterna

MAaL Il C. Beddmning och behandling.........covevveeieerieciieeeereereceecte et 21
MAL 11 D. SEXUELL NALS@....viciieeieieeieceeeeteeee ettt ettt aeeae e reeneennens 22

Mal Il E. Medicinsk behandling (urogynekologiska ingrepp ink farmakologisk) 24

MAL 1T F. SIMEITA . cuicticiieicieietesteee ettt et et e e e e e e e e e s e s e sbesbessaeseessessensensesensessenss 25

MaL Il G. Trauma, VAld OCh GVErSrepp .ccceceeeueeeeeeeeieeeeeeeere et ecteevesreesaeenessnens 26

Rekommenderade férutsattningar for ST-utbildning .....coccceeeiieiiieinciieeeeeen, 28
Box 3196 08-567 061 00

103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 3



F:, Fysioterapeuterna

Specialistfysioterapeuten inom Obstetrik, gynekologi och urologi (GynObsUro)
har en bred och férdjupad yrkesspecifik kunskap. Det innefattar bland annat
kunskap om:

e Beddmning av funktions- och aktivitetsférmaga, vid hilsorelaterade besvar
och sjukdomar som rér backen- och backenorganen hos personer oavsett
kdnsidentitet dver hela livsspannet.

e Den gravida och nyforlésta kvinnan med god kunskap kring fysiska
forandringar i samband med graviditet och efter férlossning.

e Hailsoframjande, sjukdomsférebyggande, radgivande, behandlande och
rehabiliterande atgarder pa individ-, grupp- och organisationsniva.

Specialistfysioterapeuten har férmaga till en helhetssyn kring hormoners
paverkan pa kroppen genom livet, sexuell hilsa och smirta i backen- och
backenbotten samt kan vaga

in individens samlade situation och férutsattningar i relation till livssituation.

Specialistfysioterapeuten aterfinns inom specialistvard, primarvard samt
sjukvard i hemmet med akuta- och kroniska tillstdnd inom GynObsUro. God
formaga att samarbeta med andra instanser inom hélso-och sjukvarden,
arbetsgivare samt andra myndigheter kréavs.

Vidare har specialistfysioterapeuten kompetens att vara radgivande instans for
bade individer/medarbetare och organisatorisk niva s som nationella och
regionala riktlinjer gallande fragor om GynObsUro.

Inledning

Pa 1970-talet togs ett forsta initiativ att utveckla en specialistordning da
“behdrighet att ange speciell inriktning” inrdttades. Denna behdrighet utfardades
fram till kongressen 1993 d& den ersattes av specialistordningen. Idag finns 17
specialistinriktningar inom fysioterapi. Specialistutbildningen ar en malrelaterad
trearig klinisk utbildning under handledning med krav pa akademisk examen om
lagst magister samt annan teoretisk och klinisk utbildning som syftar till
férdjupning och breddning inom specialistomradet.

Studiehandledningen beskriver de krav och ldrandemal som ingar i
specialiseringstjanstgoring (ST) for fysioterapeuter’ och som leder fram till

"1 dokumentet anvinds genomgaende titeln fysioterapeut. Har innefattas dven
sjukgymnast vilket ar den tidigare beniamningen/titeln pa professionen.
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certifiering som specialistfysioterapeut. Annu &r inte fysioterapeuters
specialistutbildning reglerad i lag men férbundet verkar aktivt och kontinuerligt
for att fysioterapeuters specialistkompetens ska erkdnnas av samhallet.

En malstyrd utbildning

Specialistutbildningen ar en malrelaterad och individuellt utformad utbildning.
Det innebér att innehallet i specialistutbildningen kan se olika ut fér olika
individer beroende péa de erfarenheter, kunskaper och meriter som den sékande
har med sig vid specialistutbildningens boérjan. Fokus for bedémningen ligger pa
maluppfyllelse, det vill sdga det som den sdkande lart sig genom sin kliniska
erfarenhet samt fort- och vidareutbildning. Inom ett sddant kompetensbaserat
synséatt ar det inte féreskrivet exakt vilka kurser den enskilde ska ga eller hur
manga timmar varje utbildningsaktivitet innefattar. Utgangspunkten ar istéllet att
allt systematiskt ldrande riknas och att det finns manga olika sitt att ldra och
utvecklas pa. Maluppfyllelse ska kunna verifieras med olika intyg. |
studiehandledningen anges ldrandemalen och férslag pa utbildningsaktiviteter.
Méalbeskrivningarna i studiehandledningen bestar av larandemal vilka
kompletterar varandra. Det ar darfor viktigt att lasa dessa tillsammans som en
helhet. Som stdd finns forslag pa rekommenderade aktiviteter fér varje
larandemal. | studiehandledningen anges inte hur lang tid det tar fér att uppna
ett specifikt larandemal. Vissa av kompetenserna forviantas fysioterapeuten
utveckla under hela sin ST, tex inom etik. Den totala lAngden pa en ST
rekommenderas vara tre ar pa heltid. Om den totala utbildningstiden
underskrider tre ar pa heltid behdver utbildningen férlingas med motsvarande
tid. Férutom magisterutbildning och andra utbildningsaktiviteter, bestar
utbildningen av klinisk tjanstgoring under handledning. Utbildningen kan
férlangas om ST-fysioterapeuten viljer att genomfdra utbildningen pa deltid.

Forkunskapskrav
For att paborja specialistutbildningen kravs:

e Kandidatexamen i fysioterapi
e Tva ars klinisk erfarenhet som leg. fysioterapeut om minst 75 procent av
heltidsanstallning.

Ansbkan om att pabdrja specialiseringstjanstgéring-individuell studieplan.

Specialiseringstjanstgéringen bygger pa ett sjilvstyrt lirande med stdd av en
individuell studieplan. Studieplanen formuleras utifran de larandemal och
rekommenderade aktiviteter som féreslas i studiehandledningen. Med stéd av

Box 3196 08-567 061 00
103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 5



F:, Fysioterapeuterna

handledaren formulerar ST-fysioterapeuten sin individuella studieplan.
Studieplanen liksom handledaren ska godkdnnas av forbundets
specialistkommitté innan ST pabdrjas. Det finns tva ansékningstillfillen per ar, 1
februari respektive 1 september. Vid dessa tillfillen hanteras alla
ansdkningsirenden. Handlaggningstiden 4r normalt upp till tre manader efter
sista ansdkningsdag. Den individuella studieplanen ar giltig i sex ar. Om ST-
fysioterapeuten inte har slutfért utbildningen inom denna tid behdver
studieplanen revideras och bedémas péa nytt av specialistkommittén.

Allmanna och specialistspecifika mal

| malbeskrivningarna anges de kunskaper, fardigheter och férhallningssitt som
specialistfysioterapeuten ska utveckla under sin ST. | malbeskrivningarna finns
allmanna mal och specialitetsspecifika mal. De allminna malen giller for alla
specialiteter inom fysioterapi medan de specifika ar beroende av vilket
specialistomrade fysioterapeuten specialiserar sig inom. | studiehandledningen
finns rekommendationer fér hur den individuella studieplanen for de allmanna
samt de specifika larandemalen inom respektive specialistomradet bér utformas.
Rekommendationerna syftar till att vara ett stéd och underladtta tolkningen och
samsynen kring malen, ge tips till handledare och ST-fysioterapeut avseende
utbildningsplanens utformning och handledningens innehall samt exemplifiera de
utbildningsaktiviteter som finns angivna fér respektive larandemal.

Ingdende delar

Klinisk tjanstgéring under handledning inom specialistomradet
Akademisk examen pa avancerad niva (lagst magister)
Teoretisk fordjupning relevant for specialistomradet
Genomfort kvalitets- och forbattringsarbete

Klinisk tjanstgoring

Den kliniska tjanstgéringen ska omfatta tre ars tjanstgéring inom
specialistomradet under handledning av en namngiven handledare som godkéants
av forbundets specialistkommitté. Den kliniska tjanstgoringen ar grunden i ST-
utbildningen och ska utgéra majoriteten av utbildningstiden. Ovrig tid ska fyllas
av kurser eller andra utbildningsaktiviteter.

Box 3196 08-567 061 00
103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 6



F:, Fysioterapeuterna

Klinisk handledning

Den kliniska handledningen ska motsvara totalt 30 timmar férdelat pa tre ar
vilket kan fordelas pa ca fem tillfallen/ar. Handledarens uppgift ar att:

e fungera som bollplank och stéd vid utformningen av studieplanen

e bistda med kollegialt erfarenhetsutbyte i det kliniska arbetet fér valda moment
eller aspekter kopplat till lirandemalen

o fdlja upp att innehallet i planen genomfdrs och vara ett stdd for reflektion
kring larandet

e intyga att aktiviteter i studieplanen &r genomférda och kompetensmal
uppfyllda

Handledningen kan ske individuellt eller i grupp, och kan ske fysiskt eller pa
distans. | samband med att studieplanen upprittas kan handledare och ST-
fysioterapeut ocksa goéra en 6verenskommelse om hur handledningen ska laggas
upp. Syftet med 6verenskommelsen ar att framja en valfungerande relation och
att synliggdra forvantningar och behov mellan handledare och den s6kande. Det
kan handla om kommunikationssitt, aterkoppling och/eller larstil. Vagledning for
en sadan 6verenskommelse finns att ladda ner fran hemsidan.

Krav pa handledaren

Den kliniska handledaren ska vara specialist inom relevant omrade och
valférankrad i kliniskt arbete. Det 4r majligt att vid behov ha bade en
huvudhandledare och en eller flera bihandledare.

Teoretisk fordjupning

Den teoretiska utbildningen ska vara planerad, &ndamalsenlig och systematisk
och ska kunna motiveras utifran specialistomradets larandemal,
rekommenderade aktiviteter samt den s6kandes behov. ST-fysioterapeuten
rekommenderas att kontinuerligt dokumentera sitt larande.

Vad galler kurser ar rekommendationen att den individuella studieplanen ska
innehélla en variation av olika typer av kurser, tex hdgskolekurs, seminarium,
webutbildning, konferens etc. Det bor tydliggéras vilket lirandemal som avses
uppfyllas i samband med deltagande i kurs.

ST-fysioterapeuten ska ha en akademisk vidareutbildning pa& avancerad niva,
lagst magisterexamen. En examen pa avancerad niva ska sikerstélla att
specialisten utvecklat akademiska kompetenser sdsom kritiskt tinkande,
informationskunskap, vetenskapligt forhallningssitt och sjilvstyrt larande. Denna
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kompetens ger den s6kande verktyg att vidareutveckla sig inom sitt
amnesomrade samt kapacitet att verka i rollen som kunskapsbérare,
kunskapsformedlare och kunskapsutvecklare. Darfér behdver magister-
/masterexamen inte vara inom omradet fysioterapi utan alla utbildningar med
relevans for omradet fysioterapi accepteras, exempelvis klinisk medicinsk
vetenskap, beteendevetenskap, folkhalsa eller idrottsmedicin.

Kvalitets-och forbattringsarbete

Hilso-och sjukvarden ar i standig utveckling och dess formaga att systematisk
utvardera verksamheten utifran ett kvalitets-och forbattringsperspektiv blir allt
viktigare. | ST-tjanstgdringen ingar att genomfdra ett kvalitets-och
forbattringsarbete utifran verksamhetens behov med en etablerad metod.
Handledaren intygar att ST-fysioterapeuten genomfort arbetet utifran en
etablerad metod och uppnar kompetenskraven i lirandemalet.

Att ans6ka om specialistkompetens

Nar ST-fysioterapeuten fullféljt sin individuella studieplan och handledaren kan
intyga att utbildningsaktiviteter ar genomférda och ldrandemalen ar uppfyllda &r
det mojligt att ansdka om specialistkompetens. Ansdkan bestar av intyg
signerade av handledaren samt tre skriftliga reflektionsuppgifter. Se information
pa hemsidan dar dven blanketter och intyg finns tillgangliga.

Specialistkompetens inom fler omraden

Det 4r mojligt att s6ka specialistkompetens inom mer dn ett omrade. Uppnadda
allmanna mal inom en specialitet kan tillgodoridknas inom en annan specialitet
utan kompletteringar med undantag for veterindrmedicin vars allmanna mal
skiljer sig nagot fran oévriga.

Forkortad studieplan och dispens fran handledning

Det ar mojligt att ansdka om forkortad studieplan. Dock ska denna som minst
omfatta tva ar. | dessa fall ska ST-fysioterapeuten i sin studieplan dven redogéra
for vilka larandemal som hen redan uppnar samt lamna underlag for
tillgodordknande av utbildningsaktiviteter. Det ar majligt att anséka om dispens
fran handledning i de fall fysioterapeuten anser att alla formella krav samt
larandemal ar uppfyllda. Ansékan ska da innehalla en redogérelse av uppfyllda
larandemal, underlag for tillgodordknande av utbildningsaktiviteter samt
dispensansokan.
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Granskningsprocess

Specialistkommittén granskar alla individuella studieplaner och
specialistansékningar utifran de larandemal och rekommenderade aktiviteter
som finns beskrivna i studiehandledningen. Vid behov kan de efterfraga
kompletterande handlingar.

Overklagan

Om den sOkandes specialistansdkan inte blir godkadnd av specialistkommittén
har hen mdjlighet att komplettera och/eller fortydliga sin ansékan. Om den
s6kande och kommittén darefter inte ar dverens finns majlighet fér den sékande
att 6verklaga kommitténs beslut till Vetenskapliga radet. | en éverklagan behdéver
den sdkande redogdra for den/de aspekter som hen anser inte blivit korrekt
varderade och motivera varfér beslutet bér dndras. Overklagan ska skickas inom
tva veckor efter meddelat beslut.

Kostnad

Avgiften ar 1 500 kr for medlem respektive 15 000 kr for icke medlemmar.
Avgiften betalas i samband med att handlaggning av en anstkan paborjats.
Skulle den s6kande av olika skal inte kunna fullfélja sin specialistutbildning kan
hen kontakta férbundet och anséka om att fa tillbaka 80 procent av avgiften.

Viktiga begrepp

| malbeskrivningarna anvands bland annat begreppen behdrska, ha kunskap om
och ha kdnnedom om. Att behdrska innebér att fysioterapeuten ska uppvisa de
kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som kravs for att fullstandigt och
sjalvstandigt kunna utféra de arbetsuppgifter som férekommer inom det omrade
som avses. Det kan till exempel vara att fullstédndigt och sjalvstandigt kunna
beddma, behandla och félja upp en patient och anvianda de metoder som &ar
relevanta for omradet. Ha kunskap anvands for att uttrycka ett kompetenskrav
som dr mindre omfattande an beharska. Ha kdnnedom anvands for att uttrycka
det minst omfattande kompetenskravet. | malbeskrivningarna anges ocksa nar
genomfoérandet av vissa utbildningsaktiviteter ska styrkas genom intyg.

Med auskultation menas en strukturerad kortare utbildningsaktivitet, vanligen en
halv- eller heldag, férlagd i klinik eller annan verksamhet som ar viktig for
specialistomradet.
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Forutsattningar fér ST-tjanstgéring

For att ST-fysioterapeuten ska uppna larandemalen, och fér att handledaren ska
klara sitt uppdrag behdvs erforderliga resurser till aktiviteter relaterade till
utbildningsplanen, kompetensutveckling och stéd till handledare. Det ar viktigt
att férankra sin studieplan med sin arbetsgivare innan start samt att
handledaren ges goda foérutsattningar att genomféra sitt handledaruppdrag.

| malbeskrivningarna finns delmal (I) som 4r gemensamma for alla
specialistomraden och specialistspecifika delmal (II) som ar framtagna for varje
specialitet.

Lirandemal allm&nna kompetenser

Mal | A. Medicinsk vetenskap

Lirandemal Utbildningsaktivitet Intyg
Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgdring under Intyg om klinisk tjanstgéring
o behirska att kritiskt granska handledning
och vérdera vetenskapliga Examensbevis utfardat av
texter Akademisk férdjupning universitet/hdgskola
* uppvisa ett vetenskapligt motsvarande lagst

forhéllningssatt till rutiner och | magisterexamen
arbetssatt i det dagliga arbetet

¢ kunna anvdnda olika
vetenskapliga kunskapskallor i
sitt vardagliga arbete

Intyg om genomfdrda

utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardade av handledare

Mal | A ar specialistfysioterapeutens bas. Specialistfysioterapeuten ar en resurs
for sin arbetsplats genom att arbeta evidensbaserat och medverka till att ett
vetenskapligt forhallningssatt genomsyrar verksamheten.

Maluppfyllnad: Fér maluppfyllelse kravs akademisk examen om lagst magister
samt klinisk tjanstgdring under handledning.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Malet kan tridnas i den kliniska tjanstgdringen genom att ST-fysioterapeuten
kritiskt granskar vetenskapliga texter och nya ron samt genom ett kritiskt
forhallningssatt till fysioterapeutiska metoder.
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Malet kan vidare trdnas t ex genom:

¢ Deltagande | vetenskaplig sammankomst och yrkesrelaterade
sammankomster

¢ Deltagande i Fysioterapeuternas studiecirkel om evidens

* Presentation av vetenskapligt arbete

Diskussionsférslag i handledning

e Hur forhaller sig ST-fysioterapeuten till de metoder som hen anvinder?

¢ Vilka kunskapsstdd anvander sig ST-fysioterapeuten av i sin kliniska
tjanstgoring?

e Hur ser strukturen och ansvaret ut fér uppdatering av dessa?

» Vilka kunskapsunderlag har ST-fysioterapeuten tillgang till via sin
arbetsplats?

e Hur kan den evidensbaserade hilso- och sjukvarden utvecklas pa
arbetsplatsen?

e Hur hanterar ST-fysioterapeuten om en patient har 6nskemal om en icke-
evidensbaserad metod?

Mal | B. Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgéring

e Ha kompetens att leda arbetet handledning

med kontinuerligt larande bland Intyg om genomférd kurs/-er
fysioterapeuter Kurs/-er

e Ha kompetens att handleda
medarbetare och studenter

e Ha kompetens att planera och
genomfora undervisning

e Ha kompetens att arbeta i
interprofessionella team

Intyg om genomfdrda

utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardade av handledare

Mal | B 4r en del i specialistfysioterapeutens bas. For att uppna malet krivs att
ST-fysioterapeuten under hela utbildningsperioden kontinuerligt analyserar och
reflekterar kring medarbetarskap, ledarskap och pedagogik.

Maéluppfyllnad: For maluppfyllnad ska specialistfysioterapeuten i sin verksamhet
vara kunskapsbarare, kunskapsformedlare och kunskapsutvecklare. Vidare
forvantas ST-fysioterapeuten kontinuerligt medverka i och facilitera
interprofessionellt arbete sdsom interprofessionella teamronder dar man lar
med, om och av varandra.
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Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Malet kan tranas i den kliniska tjanstgdringen och aktiviteter bér planeras in
under hela utbildningsperioden. Kontinuerligt lirande kan uppnas genom att ST-
fysioterapeuten tillsammans med handledaren reflekterar kring sin egen
kompetensniva, identifierar egna behov av kompetensutveckling samt utvecklar
metoder for att inhdmta ny kunskap och utveckla sin kompetens. Malet kan
trdnas genom att géra en analys av arbetsplatsens metoder for kontinuerligt
larande bland fysioterapeuter. Vidare rekommenderas att ST-fysioterapeuten
kontinuerligt under utbildningsperioden leder patientskolor, haller i
internutbildning eller liknande aktiviteter. Handledning av
grundutbildningsstudenter alternativt mentorskap for nyanstéllda kollegor
rekommenderas.

Diskussionsférslag i handledning:

e Analysera samarbetet i de vardteam ST-fysioterapeuten ingar i/har insyn i
utifran vad som fungerar bra och vad som kan utvecklas.

e Analysera den egna kompetensen och lirandet samt identifiera egna behov av
kompetensutveckling

e Analysera hur konflikter hanteras, tex med patient, medarbetare eller
narstaende?

e Reflektion kring den egna rollen som handledare.

Kurser: Hogskolekurs i handledning alternativt andra utbildningstillfallen ordnat
av exempelvis hogskola, region, Fysioterapeuterna.
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Mal | C. Personcentrerad vard, etik, mangfald och jamlikhet

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgoring

«  Ha kompetens att beméta handledning

manniskor som unika personer Intyg om genomfdrda

och med respekt oberoende av utbildningsaktiviteter och
kdn, kénsoverskridande uppfyllda kompetenskrav
identitet eller uttryck, etnisk utfdrdade av handledare

tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder

¢ Kunna identifiera och hantera
etiska problem och analysera
dessa pé ett strukturerat satt

¢ Kunna hantera vardekonflikter i
det dagliga arbetet

¢ Ha kompetens att mota
personer utsatta fér vald i nira
relationer

Mal | C &r en del i specialistfysioterapeutens bas. Fér att uppna malet kravs att
ST-fysioterapeuten under hela utbildningsperioden kontinuerligt analysera och
reflekterar kring personcentrerad hilso- och sjukvéard, etiska fragestallningar,
mangfald och jamlikhet.

Maéluppfyllnad: Momenten kan trdnas genom att under hela utbildningsperioden
och under handledning lara sig att identifiera, analysera, strukturera och hantera
fragor som ror etik, mangfald och jamlikhet.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Samtliga delar i méal | C kan tranas i den kliniska tjanstgéringen. For
godkdnnande ska ST-fysioterapeuten ha kinnedom om den egna verksamhetens
arbete utifran diskrimineringslagen.

For vidare kunskap om vald i nira relationer se: Nationellt centrum for
kvinnofrid:

Diskussionsférslag i handledning:

e Hur ser mina egna normer, férdomar, och etiska varderingar ut?
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e Hur relaterar de till den egna verksamhetens policy i dessa amnen?

e Etiska problemstéallningar fran patientmoten, exempelvis 6nskemal fran
patient eller narstdende vad giller utrednings- och behandlingsatgarder

e Genomfdra tolksamtal och reflektera kring skillnader mellan tolkssamtal fran
ovriga samtal

Mal | D. Systematiskt kvalitets- och patientsikerhetsarbete

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgdring

e Kritiskt kunna granska den egna handledning

verksamheten och kunna Intyg om genomfort
genomfora en risk- och Genomfodra ett kvalitets- och | forbattringsarbete utfardat
handelseanalys forbattringsarbete inom av handledare

e Systematiskt kunna arbeta for verksamheten med hjélp av
integrering av nya atgirder, en vedertagen metod

Intyg om genomfdrda

utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardade av handledare

processer, rutiner och tekniker
och metoder i det dagliga
hilso- och sjukvérdsarbetet

Mal | D beskriver specialistfysioterapeutens roll i verksamhetens utveckling och
patientsikerhetsarbete. Fér att uppna malet kravs att ST-fysioterapeuten under
hela utbildningsperioden ar delaktig och satter sig in i verksamhetens rutiner foér
risk- och handelseanalys.

Maluppfyllnad: Samtliga delar i mal | D kan trinas i den kliniska tjanstgoringen.
For godkannande kravs genomfdrande av ett forbattringsarbete inom den egna
verksamheten eventuellt i samarbete med andra.

Exempel pa férbattringsarbeten kan vara att forbattra vardkedjan for en viss
patientgrupp alternativt utveckla eller revidera patientinformation. Det kan aven
vara att medverka i en arbetsgrupp for att forbattra effektiviteten eller flodet i
en process pa kliniken. | detta mal specificeras ej omfattningen av arbetet.
Daremot ar det ett krav att etablerade verktyg och metoder i
forbattringskunskap anvands i arbetet.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

For vidare kunskap om forbattringskunskap, se till exempel Qulturum, region
Jonkoping. Qulturum &ar ett centrum for utveckling och férbattringsarbete inom
halso- och sjukvard och tandvard. Har finns stéd och hjalp fér arbetet att andra
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arbetssitt och system. Aven Sveriges kommuner och regioner (SKR) har metoder,
verktyg och stdd foér utveckling inom detta omrade.

Diskussionsférslag i handledning

e Reflektera kring egna patientfall dar risker uppstatt

e Hur upptidcker och anmaler man brister i verksamheten och hur hanteras
avvikelser?

e Hur ser verksamhetens patientsdkerhetsarbete ut och hur skulle
patientsdkerheten kunna utvecklas vidare?

e Hur arbetar den egna verksamheten med systematiska forbattringar och vilka
metoder anvands?

Mal | E. Halsoframjande arbete

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoéring under Intyg om klinisk tjanstgoring

e Behérska att viagleda patienter i handledning

fragor om levnadsvanor i Intyg om genomférd kurs/-er
sjukdomsférebyggande och Kurs/-er
behandlade syfte eller for att
forbattra sjukdomsprognos

¢ Ha fordjupad kunskap inom
beteendemedicin och

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav

utfardade av handledare
beteendemedicinska

tillmpningar i prevention,
beddmning och behandling

Specialistfysioterapeuten arbetar aktivt med halsoframjande och
sjukdomsférebyggande metoder och anvander sig av etablerade
beteendemedicinska principer.

Maluppfyllelse: Malet kan tranas i den kliniska tjanstgoringen och fér
godkiannande kravs att specialistfysioterapeuten arbetar strukturerat utifran ett
beteendemedicinskt och hilsoframjande férhallningssatt

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Fordjupning av kunskap genom inlasning och uppdatering av aktuell litteratur till
exempel Socialstyrelsens Nationella riktlinjer, Folkhdlsomyndighetens riktlinjer
samt FYSS.

Box 3196 08-567 061 00
103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 15



F:, Fysioterapeuterna

Kurser: Hogskolekurs/-er eller metodkurs inom det beteendemedicinska omradet
eller motsvarande.

Mal | F. LAkemedel

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgéring

e Kunna férhélla sig till handledning

forekommande lakemedel i Auskultation Intyg om auskultation
relation till fysioterapeutiska

interventioner .
Intyg om genomfdrda

utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardade av handledare

Malet syftar till att ST-fysioterapeuten ska ha kinnedom om de vanligast
férekommande ldkemedlen, dess eventuella biverkningar och hur de kan paverka
fysioterapeutisk intervention.

Maluppfyllnad: Fér maluppfyllnad ska den specialistkompetenta fysioterapeuten
kunna planera insatser med hansyn till aktuell likemedelsbehandling.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Detta mal kan tridnas under hela utbildningsperioden till exempel genom att ST-
fysioterapeuten med hjilp av en fér &mnet kompetent person, utifran specifika
patientfall g& igenom lakemedelslistor i relation till fysioterapeutisk intervention.
Diskussion av patientfall.
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Larandemal for specialistomradet
Obstetrik, gynekologi och urologi

Mal Il A. Fysiologi och anatomi

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgoring

« ha viasentligen fordjupade handledning

kunskaper i backen och Kurs/-er
backenbotten samt de
reproduktiva organens fysiologi
O"Ch -anatomi, dess Intyg om auskultation
férandringar genom hela
livsspannet, samt dess patologi
inkluderat anatomi och fysiologi Intyg om genomférda
under och efter kdnskorrigering S -

«  ha férdiupad kunskao om den utbildningsaktiviteter och

Jup p

normala graviditetens och uppfyllda kompetenskrav
efterféljande postpartum utfardade av handledare
period avseende anatomiska
och fysiologiska férandringar

¢ ha kunskap den normala
fysiologiska paverkan av
kdnshormoner genom livet

¢ behirska att systematiskt
integrera dessa kunskaper vid
bedémning, analys och

behandling

Intyg om genomfdérd kurs/-er
Auskultation

Mal Il A ar en del i specialitetens bas. For att uppna malet kravs att ST-
fysioterapeuten under hela utbildningsperioden kontinuerligt analyserar och
reflekterar kring patienten inom GynObsUro med skador, sjukdomar och/eller
paverkad funktion utifrdn biacken och backenbottens fysiologi, anatomi och dess
patofysiologi och dess paverkan pa livssituation, hilsa och vilbefinnande. ST-
fysioterapeuten ska kontinuerligt traffa patienter inom GynObsUro fér
beddmning, radgivning, traning och behandling samt under handledning
genomfoéra undersékning, behandling och uppfdljning. Utéver detta kunna
motivera prioritering ur ett fysioterapeutiskt perspektiv. ST-fysioterapeuten ska
ha kunskap om normal fysiologisk paverkan av kdnshormoner oavsett
kdnsidentitet genom hela livsspannet.

Maluppfyllnad: Teoretiskt kunna redogéra for och tillampa kunskaper i anatomi
och fysiologi som inhamtats fran specialistomradets olika omraden.
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Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Kurs: Hogskolekurser motsvarande 7,5hp innehéallande anatomi, fysiologi samt
patofysiologi relevant fér specialistomradet. Sektionens d&mnesspecifika kurser
eller motsvarande. Webbaserade kunskapsstdd, onlinekurs eller forelasning
relevant for specialistomradet.

Auskultation: Auskultation/er pa annan vardenhet eller annan vardform
rekommenderas. Auskultation kan ocksd genomfdras i annan verksamhet, tex pa
barnmorskemottagning eller gynekologisk mottagning.

Diskussionsférslag i handledning:

e Med utgangspunkt fran specifika patientfall kritiskt reflektera éver
beddmning, analys och behandling utifran fordjupade kunskaper inom
omradet GynObsUro med dess fysiologi och- anatomi samt patofysiologi.

e Diskutera behandlingsupplagg utifran evidens och utifran specifika patientfall
med komplexitet samt séka artiklar med behandlingsriktlinjer eller evidens
fér behandlingsatgarder.
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Mal Il B. Sjukdomslara

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgéring

e ha vasentligt férdjupade handledning

kunskaper gallande besvar i Kurs/-er
samband med graviditet och
postpartumperiod och dess
paverkan pa funktionstillstdnd
och hélsa

¢ ha vasentligt fordjupade
kunskaper om sjukdomar, Intyg om genomférda

ZI:Zsg;roggci)ésnfugz'rc]l\?;;;rsom utbildningsaktiviteter och
kdnsorgan, tarm och , uppfyllda kompetenskrav

backenbotten? utfardade av handledare

¢ ha fordjupad kunskap om
hormonrelaterade besvar
genom hela livsspannet?

e behirska att systematiskt
integrera dessa kunskaper vid
beddmning, analys och
behandling

Intyg om genomford kurs/-er
Auskultation

Intyg om auskultation

Aven mal B 4r en del i specialitetens bas. Fér att uppna malet krivs att ST-
fysioterapeuten under hela utbildningsperioden kontinuerligt analyserar och
reflekterar utifran patientens sjukdomspanorama. ST-fysioterapeuten ska under
utbildningen successivt fordjupa sin kompetens och som fardig specialist inneha
kompetens att bedéma, analysera och behandla svarare och mer komplex
funktionsnedséattning hos patienter inom omradet GynObsUro som &r i behov av
fysioterapi.

Maluppfyllnad: Teoretiskt kunna redogéra fér och tillampa kunskaper i
sjukdomslédra som inhdmtats fran specialistomradets olika omraden.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

2 Exempelvis urininkontinens, fekalinkontinens, endometrios, kronisk bidckensmarta,
backencancer och Ehlers- Danlos syndrom

3 Exempelvis idrottsamenorré, polycystiskt ovariesyndrom, klimakteriet, premenstruellt
syndrom, premenstruellt dysforiskt syndrom och kromosomavvikelse XXY.
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Auskultation: Rekommenderat ar auskultation vid forlossningsavdelning samt,
med fordel, auskultation hos fysioterapeut verksam pa férlossningsmottagning.
Auskultation/er pa universitets-, lans eller regionsjukhus och inom primarvard
eller annan vardenhet rekommenderas sa som gynekologisk mottagning,
ungdomsmottagning, barnmorskemottagning, specialistmédravard, BB och/eller
specialistfysioterapeut inom idrottsmedicin.

Diskussionsférslag i handledning:

Genomgang av samt diskussion kring riktlinjer fér graviditetsrelaterade
backenbesvar

Traning under graviditet samt forsta aret post partum?

Riskgraviditet

Backenbottenbelastning under graviditet och férsta aret post partum
Specifika utvarderingsinstrument vid aktuellt tillstand?

Utga ifran vanliga patientgrupper och diskutera behandlingsupplagg utifran
evidens.

Utga fran specifika patientfall med komplexitet och sék artiklar med
behandlingsriktlinjer och evidens for behandlingsatgarder.

Hur paverkar fysisk aktivitet hormonrelaterade besvar?

Vilka ar de manliga hormonella besvaren?

Kurs: Hogskolekurser motsvarande 7,5hp relevant for specialistomradet.
Sektionens dmnesspecifika kurser eller motsvarande. Webbaserade
kunskapsstéd, onlinekurs eller féreldsning relevant for specialistomradet.
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Mal Il C. Bedémning och behandling

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgoring

e behéarska fysioterapeutiska handledning

metoder for Kurs/-er 5 -
funktionsbeddmning och Intyg om genomford kurs/-er
utvardering av patienter med
akuta och kroniska
dysfunktioner som drabbar
backen, urinvagar, kdnsorgan,
tarm och backenbotten Intyg om genomforda
inkluderat vaginal och anal thildni Ktivitet h
palpation samt inom omrédet utbitdningsaktiviteter oc

adekvata metoder fér test och uppfyllda kompetenskrav
utvardering utfdrdade av handledare

Auskultation

Intyg om auskultation

¢ behirska fysioterapeutiska
metoder for behandling och
traning av patienter med akuta
och kroniska dysfunktioner som
drabbar backen, urinvagar,
kdnsorgan, tarm och
biackenbotten utifrdn deras
teoretiska forklaringsmodeller

Mal Il C &r en del i specialitetens bas. For att uppna malet kravs att ST-
fysioterapeuten under hela utbildningsperioden kontinuerligt analyserar och
reflekterar utifran patientens sjukdomspanorama och tillgangliga interventioner.

Méluppfyllnad: ST-fysioterapeuten ska under utbildningen successivt férdjupa
sin kompetens och som fardig specialist utifran ett bio-psykosocialt perspektiv
beharska att systematiskt integrera teoretisk kunskap i klinisk undersékning av
nerv, led, muskel och stédjeviavnad i backenomradet fér en funktionsbedémning
som leder till behandling av dysfunktion i backen och backenorganen hos
patienter som ar i behov av fysioterapi.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Sambedémning: Sambed&mning av backenbotten tillsammans med handledare
ska ske vid minst ett tillfalle, eller exempelvis en gang om aret under pagaende
ST. Sambeddmning kan med férdel utféras dven tillsammans med annan
yrkeskategori exempelvis barnmorska, gynekolog eller uroterapeut.

Auskultation: Auskultation bér ske pa annan vardenhet inom primarvard,
slutenvard eller specialistvard. Auskultation hos profession inom annat omrade
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relevant for specialiseringen samt ldmpad verksamhet exempelvis
ortopedimottagning, ungdomsmottagning eller gynekologisk slutenvardsavdelning
prioriteras.

Diskussionsférslag i handledning: Med utgangspunkt fran kliniska patientfall
redogdra fér undersékningsfynd och atgarder samt diskutera péa vilket sitt dessa
har bidragit till den medicinska utredningen och behandlingen.

e Utvardering av muskelfunktion i backenbotten, vilket vetenskapligt underlag
har vi?

o Specifika utvarderingsinstrument vid valt tillstand?

e Utifran egna patientfall - vilka behandlingsmetoder skulle du vilja? Finns
stod for dessa i litteraturen?

Kurs: Hogskolekurs motsvarande 7,5hp relevant for specialistomradet dar
palpationsmoment av backenbottenmuskulatur ingér. Sektionens d&mnesspecifika
kurser eller motsvarande. Webbaserade kunskapsstéd, onlinekurs eller
forelasning relevant for specialistomradet.

Mal Il D. Sexuell halsa

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgoring

e ha kunskap om sexuell och handledning

reproduktiv hilsa och Kurs/-er
rattigheter (SRHR)
¢ ha fordjupad kunskap kring
kdnsorganens anatomi och
funktion utifrdn sexologiskt
perspektiv, oavsett
kdnsidentitet, relevant inom Intyg om genomférda
GynE)bs_Uro . utbildningsaktiviteter och
¢ ha fordjupad kunskap inom
sexologi i relation till vanliga uppfyllda kompetenskrav
dysfunktioner inom GynObsUro utfardade av handledare

¢ behérska undersékning och
radgivning inom SRHR i relation
till vanliga dysfunktioner inom
GynObsUro

Intyg om genomfoérd kurs/-er
Auskultation

Intyg om auskultation

For att uppna mal D kravs att ST-fysioterapeuten under hela utbildningsperioden
kontinuerligt analyserar och reflekterar kring omradet SHRH utifran patientens
perspektiv.
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Maluppfyllnad: ST-fysioterapeuten ska utifran ett SHRH perspektiv, och utifran
samtalsmodellen PLISSIT, kunna ge grundliggande information om sexuella
funktioner och sexuell och reproduktiv hilsa till patienter inom omradet
GynObsUro. ST-fysioterapeuten ska vidare kunna bedéma nér behov finns av
annan specificerad vardgivare.

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Auskultation: Auskultation och/eller forelasning hos vardperson med
sexologikompetens. Antal, langd och syfte med sidotjanstgéring ar individuell
beroende av ST-fysioterapeutens tidigare kunskap och erfarenhet samt vilka
patientgrupper som finns pa vardenheten.

Diskussionsférslag i handledning:

e Sexuell hilsa — 4r den matbar? Vad ar normalt utifran gjorda
folkhalsoundersékningar?

e Vanliga besvar hos de egna patienterna — hur paverkar det sexualiteten?

e Egen utvardering — var ligger min kompetens utifran PLISSIT-modellen?

e Specifika utvarderingsinstrument vid sexuell hilsa?

Kurs: Kurs relevant for specialistomradet dar SHRH &r centralt &mnesomrade.
Sektionens amnesspecifika kurser eller motsvarande. Webbaserade
kunskapsstéd, onlinekurs eller féreldsning relevant fér specialistomradet.
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Mal Il E. Medicinsk behandling (urogynekologiska ingrepp ink
farmakologisk)

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoring under Intyg om klinisk tjanstgoring

« ha fordjupad kunskap om handledning

vanliga ingrepp* och Kurs/-er Int ford K _
farmalogiska behandlingar samt ntyg om genomford kurs/-er

deras konsekvenser for Auskultation

fl.'l.nktionstillsténd. P Intyg om auskultation
backenbotten, urinvagar och
kdnsorgan

e kunna forstd och virdera Intyg om genomférda
journalanteckning avseende utbildningsaktiviteter och
andra professioners uppfyllda kompetenskrav
undersokningarna inom utfardade av handledare

GynObsUro for att kunna
besluta om och genomféra
lamplig intervention

For att uppna mal Il E ska ST-fysioterapeuten ha kunskap om syfte, utférande,
lakningsfoérlopp samt eventuella biverkningar géallande vanliga ingreppen i
biackenomradet.

Maéluppfyllnad: ST-fysioterapeuten ska inneha kompetens att ta emot patienter
som genomgatt ingrepp och utifran teoretisk kunskap och klinisk erfarenhet
kunna ge patienten bade pre- och postoperativ information, utforma
rehabiliterande atgarder samt remittera patienten till annan vardgivare vid
behov.

Fértydligande av utbildningsaktiviteter

Auskultation: Auskultation/er pa vardenhet dar gynekologisk, urologiska eller
anala ingrepp utfdérs rekommenderas och kan med férdel géras hos gynekolog,
urolog eller annan lamplig yrkeskategori.

Diskussionsforslag i handledning:

4 Tex. TVT, sectio, hysterektomi, sfinkteroperation, perineorafi, canceroperation, stralning
mot backenomréde, laparaskopi (ex vid endometrios), prostatektomi, cystoskopi, anala
och rektala ingrepp och botoxbehandling.
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* Vetenskapligt underlag fér olika operativa metoder ex. operation mot
urinlackage

» Komplikationer av kirurgi och stralbehandling

e Utifran patientfall — nar kan operation hjilpa och nar bér patienten inte
opereras?

e Specifika utvarderingsinstrument for valt tillstand?

Kurs: Kurs relevant for maluppfyllnad. Sektionens @mnesspecifika kurser eller
motsvarande. Webbaserade kunskapsstédd, onlinekurs eller féreldasning relevant
for specialistomradet.

Mal Il F. Smarta

Larandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgoéring under Intyg om klinisk tjanstgoring

* ha férdjupad kunskap om handledning

smartfysiologi och smartans Kurs/-er Intve om genomfsrd kurs/-er
psykologi (dess sensoriska, yg g urs/

emotionella och kognitiva Auskultation

komponenter) relaterat till Intyg om auskultation
dysfunktioner inom omradet
GynObsUro

¢ behirska evidensbaserade Intyg om genomfdrda
strategier och metoder for utbildningsaktiviteter och
smairtbehandling relaterat till uppfyllda kompetenskrav
dysfunktioner inom omrédet utfardade av handledare
GynObsUro

Mal Il F innebér att ST-fysioterapeuten under hela utbildningstiden reflekterar
kring smartans fysiologi och psykologi samt strategier och metoder for
behandling.

Maéluppfyllnad: Kanna till definitioner fér smarta enligt International Association
for the Study of Pain (IASP). Teoretiskt kunna redogéra fér och tillampa
kunskaper i behandling vid sméarta med relevans fér omradet GynObsUro. Utifran
beddmning och analys av patienters medicinska tillstdnd kunna motivera,
prioritering och beharska evidensbaserade smartlindrings- och
smarthanteringsmodeller fér smarttillstand i backen och backenbotten utifran
ett biopsykosocialt forhallningssatt samt fysioterapeutiskt perspektiv. ST-
fysioterapeuten ska kunna bedéma da patienter inom GynObsUro ar i behov av
fysioterapi eller av vard av annan vardgivare samt ha kunskap om vilka
vardgivare som patienten vid behov kan hanvisas till.
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F:, Fysioterapeuterna

Rekommenderade utbildningsaktiviteter
Auskultation: Auskultation hos specialistfysioterapeut inom omrade smarta.
Diskussionsférslag i handledning:

e Hur skattar vi sméarta? Hur mater vi, hur utvarderar vi?
e Specifika utvarderingsinstrument fér backenrelaterad smarta?
e Diskutera paraplybegreppet kronisk biackensmarta kopplat till patientfall

Kurs: Kurs relevant for maluppfyllnad. Sektionens @mnesspecifika kurser eller
motsvarande. Webbaserade kunskapsstéd, onlinekurs eller férelasning relevant
for specialistomradet.

Mal Il G. Trauma, vald och dvergrepp

Lirandemal Utbildningsaktivitet Intyg

Specialistfysioterapeuten ska: Klinisk tjanstgdring under Intyg om klinisk tjanstgéring

» kunna bemdta personer med handledning

foljdtillstdnd efter sexuella Kurs/-er Intyg om genomford kurs/-er
dvergrepp, vald i nara Auskultation
re"latloner, tr.auman och Intyg om auskultation
kdnsstympning
Intyg om genomfdrda

utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardade av handledare

Mal Il G innebéar att ST-fysioterapeuten under hela utbildningstiden tranar pa att
bemo&ta personer med foljdtillstand fran olika typer av trauman, vald och
overgrepp.

Maluppfyllnad: Utifran last litteratur kunna redogoéra for kris, trauma och
bearbetning av dessa samt kunna presentera patientfall med etisk reflexion. ST-
fysioterapeuten ska kunna beméta patienter i kris och med trauma, ha
kdnnedom kring vilka skador och symtom som kan finnas vid bedémning och hur
man stéller fragor kring trauma, vald och fysiska dvergrepp. Likasd ha kunskap
om dess inverkan pa undersdkningssituation. ST-fysioterapeuten ska ha kunskap
om nar annan vardaktdr ska ta vid. God kdannedom ska finnas kring lagar och
férordningar gillande sekretess hantering samt anmalningsplikt sa som vid
misstanke om hot- och vald mot barn.
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F:, Fysioterapeuterna

Rekommenderade utbildningsaktiviteter

Auskultation: Auskultation eller férelasning i verksamhet som tar emot patienter
som utsatts for trauma, vald eller kdnsstympning. Antal, lAngd och syfte med
sidotjanstgoring ar individuell beroende av ST-fysioterapeutens tidigare kunskap
och erfarenhet samt vilka patientgrupper som finns pa vardenheten.

Diskussionsférslag i handledning:

Hur genomfors en trygg undersdkning?

Utga fran medsittning och reflektera dver ST-fysioterapeutens bemétande i
patientmotet.

Nar ska en undersékning avbrytas?

Specifika utvarderingsinstrument?

Nar har jag anmalningsplikt?

Vilka lokala riktlinjer finns pa min arbetsplats?

Kurs: Kurs relevant fér maluppfyllnad. Sektionens @mnesspecifika kurser eller
motsvarande. Webbaserade kunskapsstdd, onlinekurs eller féreldsning relevant
for specialistomradet.
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F:, Fysioterapeuterna

Rekommenderade férutsattningar for ST-utbildning

Tjanstgoringen under utbildningen boér ge en, for alla specialister inom omradet,
gemensam kompetens. Huvuddelen av de nédvandiga kompetenserna kan
inhamtas och utvecklas pa en vardenhet med mottagningsverksamhet inom
primarvarden.

Det 4r samtidigt viktigt att ST-fysioterapeuten erhaller kunskap och/eller
erfarenhet om olika sitt att arbeta bade inom priméarvard, och inom slutenvard
och hégspecialiserad vard. Detta uppnas bast genom kortare tjanstgoéringar,
auskultationer eller studiebesdk giarna inom flera olika vardnivaer. Om malen inte
kan uppnas pa detta satt bor auskultation ske pa annan enhet. Auskultation kan
med foérdel ske hos andra yrkeskategorier da undersékningsmetoder skiljer sig
mellan exempelvis fysioterapeut, barnmorska och gynekolog.

For att uppna specialistkompetens inom Obstetrik, Gynekologi och Urologi &r det,
forutom handledning, nédvandigt med kollegial fortbildning och
kvalitetsutveckling till exempel genom inomprofessionell diskussion och
reflexion. For att uppna ett bra handlag och god férméaga att bedéma
backenbottenfunktion, trina bemétande och kommunikativ férmaga i
undersékningssituation, dr aterkommande sambedémning, férslagsvis med
handledare eller bihandledare en viktig metod, bade for att se hur en erfaren
kollega arbetar i patientmétet, men ocksa for att bli sedd i sitt eget
patientarbete.
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