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Appendix 
Litteratur: 

Mål A. Motorisk Utveckling 

• Motor control. A Shumway, M Wollacott. Lippincott Williams and Wilkins, 
2016 

• Motorisk utveckling: nyare perspektiv på barns motorik: H Sigmundsson, A 
Vorland Pedersen. Studentlitteratur, 2004 

• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål B. Analys av Funktionsförmåga 

• Klassifikation av funktionstillstånd, funktionshinder och hälsa - barn och 
ungdomsversionen, (ICF-CY).  

• Barnkonventionen 
• Mötet med barnet: fysioterapi för barn med svår funktionsnedsättning ur 

ett familjeperspektiv. Å Bartonek, A Stolpe. Studentlitteratur AB 2017 
• Klinisk Barnpsykologi: utveckling på avvägar (andra utgåvan). A Broberg, K 

Almqvist, P 
• Risholm Mothander, T Tjus. Natur och kultur akademisk 2015 
• Doktorn kunde inte riktigt laga mig: barn om sjukdom och funktionshinder 

och om hur vi kan hjälpa. C Renlund. Gothia 2007 
• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål C. Motorisk kontroll och inlärning 

• Kapitel om motorisk utveckling samt motoriskt lärande ur "Fysioterapi för 
barn och ungdom: teori och tillämpning. E Beckung, E Brogren Carlberg, B 
Rösblad. Studentlitteratur AB, 2013  

• Cambell´s Physical therapy for children. R.J Palisano, M.N Orlin, J 
Schreiber. Saunders, 2016 

• Motor control. A Shumway, M Wollacott. Lippincott Williams and Wilkins, 
2016 

• Motorisk kontroll och inlärning - Med inriktning på muskuloskeletal 
rehabilitering. U Röijezon, C Bexander, G Bilby, S Brorsson, M Comerford. 
Studentlitteratur AB, 2019 

• Rikshandboken för BVC 
• Relevant litteratur och artiklar om valfri motoriskt utvecklingsteoretiskt 

område 
• Relevanta artiklar inom ämnet 
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Mål D. Anpassad fysisk aktivitet och träning 

• Åldersanpassad fysisk träning för barn och ungdom: för hälsa prestation 
och individuell utveckling. M Tonkonogi, H Bellardini. SISU Idrottsböcker 
2012. 

• Avhandling: Participation in physical activities and sedentary behavior 
among children with physical disabilities, K Lauruschkus, Lund 2015 

• Motiverande samtal - MI: att hjälpa en människa till förändring på hennes 
egna villkor. T Barth, C Näsholm. Studentlitteratur 2006 

• FYSS 2017: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. 
Läkartidningens förlag 2017 

• WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet för barn och ungdomar. 
• Träningsfysiologi för barn och ungdomar samt relevanta artiklar inom 

ämnet 

Mål E. Hjärt- och Lungfunktion 

• Sjukgymnastik vid nedsatt lungfunktion. L Olséni, P Wollmer. 
Studentlitteratur 2011. 

• Fysioterapi för barn och ungdom: teori och tillämpning. E Beckung, E 
Brogren Carlberg, B Rösblad. Studentlitteratur 2013.  

• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål F. Neurologi 

• Barn med funktionsnedsättning", B. Lagerkvist, C. Lindgren. 
Studentlitteratur AB 2012. 

• Barnneurologi" M. Jägervall, J. Lundgren. Studentlitteratur AB. 
• The identification and treatment of gait problems in cerebral palsy. Vol. 4. 

Gage JR, Schwartz MH, Koop SE, Novacheck TF.John Wiley & Sons; 2009.   
• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål G. Ortopedi 

• Barnortopedi i öppenvård", L. Sandberg. Barnortopediskt centrum, 2016. 
• Ortopedi: patofysiologi, sjukdomar och trauma hos barn och vuxna, M. 

Karlsson, J Karlsson, H.Roos. Studentlitteratur 2018. 
• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål H. Smärta 

• Barn & psykosomatik-förståelse och bemötande" Gösta Alfvén (red), kap 
21, Fysioterapi med inriktning på psykosomatik - en tillitsskapande 
process, Ulrika Wallbing. studentlitteratur 2019. 

• Smärta och smärtbehandling hos barn och ungdomar; Stefan Lundeberg 
Studentlitteratur 2016 

• Klinisk barnpsykologi. Del II Olika former av psykisk ohälsa. Broberg A mfl 
2017 

• Relevanta artiklar inom ämnet. 
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Mål I. Hjälpmedel & farmakologi 

• Ortoser för barn och ungdomar. Å Bartonek, M Eriksson. Studentlitteratur 
2005 

• Relevanta artiklar inom ämnet. 

Mål J. Handledning & samverkan 

• Motiverande samtal - MI: att hjälpa en människa till förändring på hennes 
egna villkor. T Barth, C Näsholm. Studentlitteratur 2006 

• Relevanta artiklar inom ämnet. 
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