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F:, Fysioterapeuterna

Etiska regler

Sedan den 1 januari 2014 ar fysioterapeut ny skyddad yrkestitel fér sjukgymnaster. De
etiska reglerna omfattar &ven de sjukgymnaster som valt att inte byta till den nya
yrkestiteln.

Forord

Att verka som legitimerad fysioterapeut innebdr ett stort ansvar. Det krévs ett gott omddme
och hog integritet for att méta hogt stallda etiska krav. Syftet med Fysioterapeuternas
etiska regler ar att utgora ett riktméarke i professionsutdvningen. Alla medlemmar i
Fysioterapeuterna ska ata sig att folja dessa regler.

For fysioterapeuter verksamma inom veterinarmedicin finns kompletterande etiska regler.

1.

Fysioterapeuten ska respektera alla manniskors lika varde och samt vara insatt i gallande
forfattningar for halso- och sjukvardspersonal.

Fysioterapeuten ska respektera varje manniskas sarskilda behov och ratt till ett vardigt
bemdtande och aldrig utsatta en patient for diskriminering.

Fysioterapeuten ska bemota patienten med respekt och inte lata sig paverkas av
patientens kon, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning eller alder. Vid prioritering ska
patientens behov av fysioterapeutiska insatser vara styrande.

Fysioterapeuten ska respektera patientens ratt till integritet och sekretess.

Fysioterapeuten ska i métet med patienten uppratthalla en kontakt med patienten som
bygger péa respekt.

Samtal, undersokning och atgarder ska utforas pa ett satt sa att patientens integritet
respekteras.
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Fysioterapeuten ska vid behov klargéra for patienten skillnaden mellan information som
tas emot i fortroende och sddan som fysioterapeuten bor fora vidare till annan person eller
ar skyldig att anmaila till myndighet.

Fysioterapeuten ska, sa langt som det ar mojligt, utga fran patientens samtycke.

Fysioterapeuten ska i intyg eller utldtande iakttaga synnerlig omsorg och endast uppge
vad som efter noggrann provning kan styrkas.

Fysioterapeut som blir vittne till handelse dar patient kranks ska vidta atgarder sa att detta
uppmarksammas och kan atgardas.

Fysioterapeuten ska angaende sekretess, patientjournaler, datoranvandning,
telekommunikation och digitala besok félja géallande forfattningar. Patientsekretessen géller
aven sociala medier.

Fysioterapeuten ska respektera patientens ratt till sjalvbestdmmande.

Fysioterapeuten har skyldighet att informera patienten angaende undersokningsfynd och
mojliga atgarder. Om patienten inte vill f& ndgon information ska fysioterapeuten, om
mojligt, respektera patientens dnskemal.

Fysioterapeuten ska sa langt som mdjligt utforma och genomféra behandlingsmal och
atgarder i samrad med patienten sa att patienten blir delaktig och tar eget ansvar. Om
patienten inte ar beslutskapabel kan, da detta bedoms lampligt, samrad ske med anhdrig
eller annan narstaende.

Fysioterapeuten ska informera patienten om eget kompetensomrade och om de
undersoknings- och behandlingsmetoder som finns att tillga inom fysioterapins omrade
utifrdn patientens aktuella besvar.

Fysioterapeuten ska i sin bedémning utga fran patientens behov av fysioterapeutiska
insatser och ej lata sig paverkas av utomstaende.

Fysioterapeuten far ej gora sin auktoritet gallande sa att det inkraktar pa patientens ratt att
bestdmma oOver sig sjalv.

Fysioterapeuten ska forvissa sig om att hen uppfattat patientens problem riktigt och att
patienten kan forsta inneborden i given information eller instruktion.
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Om fysioterapeuten av personliga eller andra skal ej kan ta hand om patienten ska
fysioterapeuten hjalpa patienten till behandling hos lamplig kollega. Samma skyldighet ska
galla da fysioterapeuten pa sakliga eller personliga grunder anser sig ej kunna fullfélja
paborjad behandling.

Fysioterapeuten ska innan atgarder paborjas sa langt det ar mojligt informera patienten om
beréknad totalkostnad och tidsramar. Detta géaller aven vid digitala vardmoten.

Fysioterapeuten ska infor varje behandlingsomgang informera om patientavgifter och
eventuella kostnader for hjalpmedel. Beréknat antal behandlingar och tidsatgang vid varje
atgardstillfalle bor anges inom ramen for denna information.

Fysioterapeuten far avbryta sina atgarder vid hot eller annat tillbud.

Fysioterapeuten kan neka fortsatt behandling om patienten upptréder krdnkande.

Nar patient eller medfdljande person upptrader hotfullt kan fysioterapeuten vagra
behandling. Narmaste chef, om sadan finns, eller aktuell uppdragsgivare ska omgaende
informeras. Om fysioterapeut utsatts for fysiskt eller psykiskt vald ska detta anmalas enligt
gallande forfattningar.

2.

Fysioterapeuten har ansvar for att utfora atgarder professionellt, effektivt och patientsakert.

Fysioterapeuten ska underhalla och utveckla den egna professionskompetensen genom
att folja utvecklingen inom professionsomradet.

Fysioterapeuten har skyldighet att utveckla professionskompetensen genom kritisk
granskning av egna understknings- och behandlingsmetoder.

Fysioterapeuten ska prioritera atgarder som ar grundade pa vetenskap och beprévad
erfarenhet.
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Fysioterapeuten far neka att utféra bestalld atgard om den star i strid med vetenskap och
beprovad erfarenhet eller om den beddms ej vara till gagn i den aktuella situationen.

Fysioterapeuten ska folja gallande ratt och foéra patientjournal samt dokumentera och
utvardera sin verksamhet. Detta géller bade fysisk verksamhet och vid digitala vardméten.

Fysioterapeuten ska utvardera sina atgarder utifran kvalitets- och nyttoeffekt. De atgarder
som ej leder till avsedd effekt inom rimlig tid ska avslutas.

Fysioterapeuten ska redovisa och debitera atgarder korrekt.

Fysioterapeuten ska ha ett redovisningssystem gentemot uppdragsgivaren som ar korrekt
betraffande registrering och debitering av atgarder.

Fysioterapeuten far ej ge avkall pa kvalitet i professionsutovningen till férman for
produktivitet och ekonomisk vinning.

Fysioterapeuten ska folja samhallsutvecklingen och i sin professionsutdvning efterstrava
att fysioterapeutisk kompetens tas tillvara.

Fysioterapeuten ska vid behov informera allmanheten om fragor som rér egna
kompetensen och fysioterapi som profession.

Fysioterapeut med ledningsansvar bér medverka vid planering och utveckling av
samhallets halso- och sjukvard.

Fysioterapeuten ska vid forsknings- och utvecklingsarbete f6lja géllande forskningsetiska
principer.

Fysioterapeuten ska innan projekt startas om sa erfordras erhalla godkannande fran
berdrd etisk kommitte.
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Fysioterapeuten ska vid genomférande av forsknings- och utvecklingsarbete félja de etiska
regler som galler for forhallningssatt till dem som &r involverade i undersokningen.

Om forskning p& manniskor utfors ska fysioterapeuten garantera de berérda personernas
sakerhet samt sékerstdlla att deras integritet respekteras.

Fysioterapeuten ska sékerstalla att eventuella forskningsrén redovisas pa ett transparent
och sanningsenligt satt.

3.

Fysioterapeuten ska i sitt samarbete med kollegor och fysioterapeutstuderande fasta vikt
vid professionalitet och respekt.

Fysioterapeuten ska agera respektfullt mot sina kollegor och andra. Fysioterapeuten bor
undvika att undergrava patientens foértroende fér andra kollegor.

Fysioterapeuten ska, pa ett satt som ar till gagn for patienten och professionsutvecklingen,
samverka med andra fysioterapeuter samt 6vriga professioner inom héalso- och sjukvarden
och dvriga relevanta aktorer

Fysioterapeuten har ansvar for utveckling av professionen.

Fysioterapeuten ska genom fortbildning och/eller vidareutbildning utveckla den egna
professionskompetensen.

Fysioterapeuten bor medverka i utbildning och handledning av studerande.

Fysioterapeut som anvander kollegas eller annans arbete i skrift eller i tal ska h&nvisa till
vederbdrande med namn.

Fysioterapeuten ska efterstréva att intressekonflikter l6ses internt och vid behov med stod
fran forbundet.
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Fysioterapeuten ska varna om professionens anseende. Oenighet ska av parterna
hanteras sakligt och med 6msesidig respekt.

Vid sjukdom som paverkar yrkesutévningen ska fysioterapeuten utan dréjsmal soka vard.
Om fysioterapeut misstanker sadan sjukdom hos en kollega eller pa annat satt blir varse
om brister i kollegans yrkesutdvning bor fysioterapeuten stédja kollegan att soka vard eller
atgarda bristerna.

Berord kollega bor vidtalas. Om kollegan inte soker vard eller atgardar bristerna bor
kontakt tas med narmaste chef eller forbundet for rad.

Fysioterapeut som far kannedom om fel eller forsummelse som kunnat eller har skadat
patient ska anmala detta till den som har medicinskt ledningsansvar eller till ansvarig
myndighet.

Fysioterapeuten ska efter att ha informerat berérda géra anmalan enligt gallande
forfattningar. Detta galler aven da foreskrifter som ar av betydelse for sakerheten i varden
ej foljs.

4.

Fysioterapeuten ska respektera andra yrkesgruppers speciella kompetens.

Fysioterapeuten ska anlita eller hanvisa till annan sakkunskap nar det finns begransningar
i den egna professionskompetensen.

Fysioterapeuten ska utan prestige verka for ett gott samarbete samt respektera andras
kunskaper och arbetsvillkor.
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Fysioterapeuten ska rddgora med annan vardgivare nar patientens behov faller utanfor
den egna professionskompetensen.

Fysioterapeuten bor i samverkan med annan sakkunskap vagleda de vardsokande till ratt
instans.

Fysioterapeuten ska samverka med kollegor, andra yrkesgrupper och instanser for att pa
basta satt tillgodose patientens behov

Fysioterapeut som delegerar arbetsuppgift ska folja gallande férfattningar.

Fysioterapeut som Overlater arbetsuppgift ansvarar for att den som fatt uppgiften har
forstatt informationen och har forutsattningar att klara uppgiften.

5.

Fysioterapeuten ska vid marknadsforing av sin verksamhet visa gott omdéme och folja pa
omradet gallande ratt och myndighetsrekommendationer.

Undersoknings- och behandlingsmetoder far ej framstallas som béttre an vad som visats i
vetenskapliga studier.

Utrustning och apparater som anvands vid behandling far ej uppges som effektiva om det
ej ar dokumenterat i vetenskapliga studier. Dessa far ej heller anges som specialitet.

Fysioterapeuten ska uppratthalla kollegial respekt oberoende av verksamhetsomrade.

Fysioterapeuten far endast anvanda benamningen specialist om hon/han hen erhallit
Fysioterapeuternas certifikat for specialistkompetens.

Fysioterapeuten far ej pa ett otillborligt satt framhalla egen kompetens.
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Fysioterapeuten ska vid offentliga framtradanden klargéra om hen foretrader sig sjalv, sin
profession, sitt férbund eller annan verksamhet.

Da fysioterapeuten uttalar sig i samhallsfragor, medverkar i massmedia eller i
reklamsammanhang, ska det framga om fysioterapeuten agerar som sakkunnig inom
professionsomradet eller foretrader annat intresse.

Fysioterapeuternas logotyp far endast anvandas tillsammans med texten
"medlem/medlemmar i Fysioterapeuterna”.

Vid marknadsféring och gruppannonsering dar Fysioterapeuternas logotyp anvands ska
namngivna fysioterapeuter/sjukgymnaster vara medlemmar i férbundet.

Fysioterapeuternas logotyp far endast anvandas inom det fysioterapeutiska
verksamhetsomradet och aldrig i samband med forsaljning av produkter.

Vid marknadsforing eller férsaljning av produkter far Fysioterapeuternas logotyp ej
anvandas. Detta géller ocksa i sammanhang da Fysioterapeuternas logotyp kan ge intryck
av férbundets medverkan.

Fotnot:

| de etiska reglerna avses att; patient, kund, klient, barn/vardnadshavare, omsorgstagare
har likvardig betydelse, likasa att; uppdragsgivare, bestallare, kopare, patient,
arbetsgivare, remitterande lakare har likartad betydelse.
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