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Hallbarhetsstrategi Fysioterapeuterna

Var vision
Fysioterapeuternas vision ar att alla ska kunna leva ett hdlsosamt liv i rérelse.
Vart uppdrag

Fysioterapeuternas uppdrag ar att stédja medlemmarna i arbetet fér god och
jamlik hilsa for alla saval genom hilso- och sjukvard som férebyggande och
hilsofrimjande insatser av hogsta kvalitet.

Var position

| arbetet med att na vara mal har vi ett hallbart férhallningssatt som praglar hela
féorbundets arbete. Vi stravar efter att ha sa lag negativ paverkan pa miljo,
samhille och manniskor som mdjligt. Vi bidrar ocksa genom att pavisa hur
fysioterapi och fysioterapeuter genom sina insatser bidrar till positiv paverkan pa
milj6, samhélle och manniskor.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling definieras som en utveckling som tillfredsstéller dagens behov
utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina
behov (FN 1987). En hallbar utveckling bygger pa tre dimensioner: miljén, det
sociala och ekonomin. Ar 2015 tog FN beslut om Agenda 2030 och de 17 globala
malen for hallbar utveckling, vilka innefattar alla tre dimensioner.

Sa ska det ske

Fysioterapeuternas arbete ska genomsyras av de mal pa miljdmassig, social och
ekonomisk héllbarhet som beskrivs i Agenda 2030. Fysioterapeuternas
verksamhet ska ha minsta majliga negativa miljépaverkan med bibehallen kvalitet
pa uppdraget. Fysioterapeuterna sprider kunskap om hur vi som fysioterapeuter
bidrar som profession genom vara insatser. Genom férebyggande och
halsoframjande insatser bidrar vi till minskad belastning pa hilso- och
sjukvarden vilket i sin tur leder till minskade indirekta utslapp.

Ett genomténkt och aktivt hallbarhetsarbete ska vara en viktig del i vart arbete. Vi
ska bedriva ett systematiskt internt miljoarbete som leder till stindiga
forbattringar genom att hallbarhetsarbetet ar integrerat i verksamhetsplanering,
verksamhetsuppféljning och budgetprocess sa langt det dr mojligt. Vi ska ta
tillvara medarbetares och medlemmars engagemang och kunskap inom omradet.
Vi ska félja gillande lagar och férordningar inom héllbarhetsomradet.
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Vi skapar en hallbar verksamhet genom:

e Att bedriva ett systematiskt hallbarhetsarbete i verksamheten vilket f6ljs
upp via verktyget Acture.

e Att involvera personal, fortroendevalda, medlemmar, samarbetspartners
och leverantérer i vart arbete.

e Att forega med goda exempel i vara val och inspirera var omvérld att géra
goda val.

e Att anvdnda organisationens kraft genom att fortsatta rekrytera flera
medlemmar.

Miljomassig hallbarhet:

Fysioterapeuternas miljépaverkan ar bade negativ och positiv. Negativ paverkan ar
konsekvenser av verksamhetens aktiviteter och utgérs av exempelvis
energianvandning genom de produkter och tjanster som vi anvander och genom
det avfall det genererar. Positiv paverkan utgérs av hur Fysioterapeuterna genom
vart uppdrag och var vision bidrar till Agenda 2030 med exempelvis 6kad kunskap
om professionens bidrag till hallbar utveckling.

e Konferenser och resor.

o

e Energi
@)
@)

e Avfall
©)

e Inkdp

Vi stravar efter att minska den miljépaverkan som sker da vi
arrangerar moten och konferenser. Vara moéten ska i férsta hand
vara digitala eller inte krdva onddiga resor.

Miljomarkta konferenslokaler och konferensanlaggningar ska valjas i
forsta hand.

Mat som serveras ska i storsta utstrackning vara vegetarisk och
miljomarkt.

Om resor kravs ska de helst kunna ske med markburen
kollektivtrafik.

Om flygresor kravs ska de klimatkompenseras/ klimatinvesteras
enligt den modell som upphandlad resebyra erbjuder.

Vi stravar efter att minska var energianvandning.
Vi stravar efter att anvinda el fran fornyelsebara energikillor.

Vi arbetar kontinuerligt med att minska avfallsmangden genom
kallsortering, atervinning, ateranvandning och reparation sa langt
det ar majligt.

Vi stravar efter att minska miljépaverkan som sker vid inkép av varor
och tjanster enligt var inkdpspolicy.
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o Kunskapsspridning
o Vi stravar efter att utveckla och synliggéra professionens bidrag till
hallbar utveckling, bade for beslutsfattare och fér medlemmar.
o Vi arbetar strategiskt med att lata vart paverkansarbete utga fran
Agenda 2030.

Social hallbarhet

Fysioterapeuternas kdrna ar att verka for ett hallbart arbetsliv med goda villkor.
Det giller dven i var verksamhet internt samt med samarbetspartners och
leverantorer.

e Fysioterapeuternas anstéllda ska ha god arbetsmiljo vilket styrs av
forordningar och kollektivavtal och ett aktivt arbetsmiljéarbete ska ske.

e Samarbetspartners ska ha kollektivavtal.

e Leverantorer ska ha viardekedjor som gar att folja, vilket galler till exempel
de produkter som férbundet anviander vid paverkansarbete/reklam.

Ekonomisk hallbarhet

Fysioterapeuternas tillgdngar ar en viktig férutsattning for forbundets
verksamhet. Ekonomin ska skétas ansvarsfullt och med sund och balanserad
ekonomi, som inte riskerar organisationens langsiktiga 6verlevnad.

e Fysioterapeuternas kapital ska placeras ansvarsfullt efter de riktlinjer som
Férbundsstyrelsen beslutar.

e Fysioterapeuternas pensionskapital ska placeras ansvarsfullt av
pensionsfdrvaltaren.

e Fysioterapeuterna ska verka i de bolag som férvaltar fastigheten Vasagatan
48 samt levererar internservice for att vardet i fastigheten ar en langsiktigt
god investering.



