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Forbundsstyrelsen
Annie Palstam, Philip Ohlsson, Mikael Hjerne, Kristina Wiggefors, Cecilia
Winberg (férbundsordférande), Maria Westin, Sara Barsjo (vice ordférande)

och Ingela Lundholm Tengvall.

@ Fysiotsrapel k o k

Under 2022 har forbundsstyrelsen har haft sju ordinarie sammantraden samt ett

extra mote. Inom styrelsen har arbetsuppgifter och ansvar fér rad och
arbetsgrupper fordelats. Vid arets slut har ledamoten Kristina Wiggefors valt att

avsluta sitt arbete i styrelsen av personliga skal.



Uppdrag utifran
verksamhetsplan

* Omstallning i samhalle och for
professionen.

* Professionsutveckling.

- Hallbart arbetsliv med béttre villkor och
starkt arbetsmiljé.

+ Var organisation.

F. Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas verksamhetsplan fér aret har haft fyra huvudomraden:
» Omstallning i samhalle och for professionen.

» Professionsutveckling.

» Hallbart arbetsliv med battre villkor och starkt arbetsmiljé.

» Var organisation.



Omstallning




Omstallning: poddcirkel
om nara vard

» Poddcirkel om nara vard togs fram i
samarbete med Sensus.

« Malgruppen for cirkeln var i forsta hand
forbundets fortroendevalda.

+ Poddcirkeln har under aret spridits via vara
distrikt.

F. Fysioterapeuterna

En av forbundets satsningar under 2022 var att stédja samtalen om nara vard
inom férbundet och bland vara medlemmar. Genom att delta i var poddcirkel
skapas forutsattningar att tillsammans borja tanka och samtala om utmaningar
och fordelar med nara vard. Poddcirkeln har under aret spridits via vara distrikt.



Agenda 2030

Deltar i Saco klimat.

Arbetsgrupp inom European Region World
Physiotherapy och nytt statement pa
Europaniva taget pa general meeting.

Genomgéende héllbarhetsarbete pa
kansliet.

Hallbarhetsverktyg Pure Act inkopt.

Etik- och hallbarhetsradet ger kunskapsstod
till andra grupper i férbundet.

(]
Debattartikel med fokus pa hallbarhet
tilsammans med Psykologférbundet.

for hallbar utveckling

En motion fran Sacos studentrad till Sacos kongress 2021 antogs, vilket
resulterat i arbetsgrupp "Saco klimat” dar féorbundet deltagit under aret.

Ett nytt dokument "Harmonisation of Sustainable Development Goals Within the
Profession” har arbetats fram av en arbetsgrupp

inom European Region World Physiotherapy. Forbundsstyrelseledamot Annie
Palstam har ingatt i arbetsgruppen. Dokumentet antogs vid World Physiotherapy
Europe Region general meeting i Prag i maj 2022.

Ett genomgaende hallbarhetsarbete pagar pa Vasagatan 48, dar forbundets
kansli finns tillsammans med tre andra forbund. Det galler bland annat
genomgang av avtal och leverantorer, energibesparande atgarder, sopsortering
med mera. Ett hallbarhetsverktyg, Pure Act, har kdpts in och startas 2023.
Verktyget hjalper till att systematisera hallbarhetsarbetet inom férbundet.

Etik- och hallbarhetsradet ger kunskapsstod till andra grupper i forbundet genom
forelasningar och samtal.




iset 2022
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2022 ars Kvalitetspris tilldelades hemsjukvarden i Karlskrona, for den
balanstraning for aldre som bedrivits sedan 2018.

Fysioterapeuterna inom verksamheten har pa ett metodiskt satt bedomt
personerna fore och efter interventionen samt erbjudit samtliga motiverande
samtal.

Aktiviteten har lett till att livskvaliteten okat for de deltagande personerna. Bland
annat genom att antalet fall har minskat, liksom artrossmarta och yrsel vid
utomhuspromenader. Projektet har spridit sig till hela Karlskrona kommun och
genomfors nu pa alla traffpunkter for aldre inom kommunen.



Lisa Keller Altvall tilldelades utmarkelsen Arets Fysioterapeut 2022, for sitt
moderna och aktuella arbete inom omradet kvinnors halsa. Lisa arbetar pa
rehabmottagningen vid Narhalsan i Angered.

| sitt dagliga arbete som fysioterapeut stottar Lisa Keller Altvall manga patienter
som lider i tystnad. Hon méter kvinnor med vulvasmarta,
backenbottensdysfunktion, forlossningsskador, inkontinens och flera
graviditetsrelaterade besvar.

Manga av patienterna som Lisa traffar har genomgatt olika fysiska eller psykiska
trauman. | sitt bemdtande visar hon prov pa bade mjukhet och mod, vilket blivit
en framgangsfaktor i dialogerna om vald och sexuell hdlsa med personer i ett
socioekonomiskt utsatt omrade.

Lisas starka engagemang har bidragit till att hon aven ar handledare och utbildar
fysioterapeutkollegor inom kvinnohalsa, samt har startat upp ett vulvateam pa
Angereds narsjukhus.




Fysioterapeuterna
utbildning AB

+ Helagt dotterbolag till Fysioterapeuterna.

- Bolaget ska genomfora kurs- och
utbildningsverksamhet for
Fysioterapeuternas medlemmar.

 Kurser i medicinsk pedagogik samt
forbattringskunskap har startat.

* Inventering och férberedelse for
upphandling av larplattform pagar.

P Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna utbildning av ar ett helagt dotterbolag till Fysioterapeuterna.
Bolaget ska genomfdéra kurs- och utbildningsverksamhet for Fysioterapeuternas
medlemmar .

Under 2022 har kurser i medicinsk pedagogik samt forbattringskunskap startats
upp.

Inventering och forberedelse for upphandling av en larplattform startade under
aret.

Styrelsen for utbildningsbolaget:

Ordfoérande: Maria Westin

Ledamoter: Louise Gottlind, Susanne Andersson och Malin Sellberg
Kanslipersonal och firmatecknare: Helena Pepa
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Professionsutveckling

« Seminarier/webbinarier.

» Uppdatering av det utbildningspolitiska
programmet

+ Ledarskapsutbildning for distrikt- och
sektionsordféranden.

Vetenskapliga radet har genomfért fyra seminarier/webbinarier:
» Disputation och sen? Fortsatt karriar efter disputation
+ Vagen till docent
» Forskningsfinansiering. Hur skriver man en bra ansokan
* Hur blir man doktorand.

Utbildningspolitiska radet har arbetat fram en uppdatering av det
utbildningspolitiska programmet som beslutats av forbundsstyrelsen.

Majoriteten av alla sektioners ordféranden deltog vid forbundets
ledarskapsutbildning for distrikt- och sektionsordféranden den 16 november
2022.

11



Specialistordningen

* Implementering och uppf6ljning av den
reviderade specialistordningen.

* Specialistkurser: forbattringskunskap samt
medicinsk pedagogik.

 Specialistkommittén: tre nya ledamoter som
eftertrader avgaende ledamoter.

- Totalt 122 fysioterapeuter erhdll sin
specialistkompetens under2022.

+ 73 ansodkningar om specialistkompetens med
dispens fran handledning.

- 58 ansékningar om att paborja
specialistutbildningen via anstkan om
studieplan och handledare.

P Fysioterapeuterna

Under aret har vi arbetat med implementering och uppféljning av den reviderade
specialistordningen. Bland annat genom:
 Digitala fragestunder infor ansékan
» Uppstartsseminarium med nyantagna specialistkandidater
» Uppstart av digitalt handledarnatverk och natverk for specialistsékande
antagna till specialistutbildningen from 2022
» Workshop med handledare, specialistkommitté och s6kande for
utvardering av processer och underlag i den reviderade
specialistordningen
+ Kontinuerlig utveckling av webbinformationen.

En specialistkurs inom medicinsk pedagogik har utformats for start under 2023.
Uppstart av Forbattringskurs har skett under aret.

Specialistkommittén har fatt tre nya ledamdéter som ersatter avgaende ledaméter.
En ledamot tilltradde hosten 2022 och tva tilltradde i januari 2023.

122 fysioterapeuter erhdll sin specialistkompetens under 2022.

Totalt inkom 73 ansdkningar om specialistkompetens med dispens fran
handledning och 58 ansdkningar om att paborja specialistutbildningen via
ansOkan om studieplan och handledare.
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Kompetensenkat

+ Kommunikation av kompetensenkat som
skickats till forbundets samtliga
yrkesverksamma medlemmar.

» Resultatet sammanstalldes i en rapport och
i en debattartikel.

- Tillgangen till kompetensutveckling var
generellt sett lag men varierade mellan olika
sektorer.

F. Fysioterapeuterna

En kompetensenkat som tidigare skickats till forbundets samtliga
yrkesverksamma medlemmar sammanstalldes och kommunicerades.
Enkatresultatet visar att tillgangen till kompetensutveckling generellt sett var lag,
men varierade mellan olika sektorer. Tillgangen var hogst i statlig sektor och lagst
inom kommunal sektor.

Resultatet sammanstalldes i en rapport och i en debattartikel. Innehallet fick stor
spridning i media.
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Interna utredningar

+ Gemensamt specialistomrade.
* Rutin for forvaltning.
- Dispensansokningar.

» Nedlaggning av sokfunktionen Hitta
fysioterapeuter.

+ Avveckling/nedlaggning av Matdatabasen.

Under aret har en grupp med representation fran sektioner, kansliet samt
forbundsstyrelsen arbetat med att kartlagga for- och nackdelar med ett
gemensamt specialistomrade inom rorelseorganens sjukdomar. En rapport har
lamnats till FS fran gruppen efter avslutat uppdrag.

En rutin for forvaltning av den reviderade specialistordningen har tagits fram och
beslutats av FS.

Som en del av den reviderade specialistordningen har ett forslag om avslutande
av dispens fran handledning utretts. Det kommer att presenteras och beslutas
under 2023.

| férbundets pagaende arbete med efterfoljande av GDPR och
upphovsrattslagstiftning sker en genomlysning av forbundets webbplats. Da
forbundets personuppgifter ar sarskilt skyddsvarda kravs en restriktiv hallning.
Sokfunktionen "Hitta Fysioterapeuter” har darfor lagts ned.

Matdatabasen har ocksa avvecklats under aret. Aven detta pa grund av att den
innehaller en stor mangd personuppgifter. Utdver detta lag den pa en teknisk
lI6sning som inte kunde supporteras langre och en ny teknisk I6sning skulle bl
alltfor kostsam.
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Strategi for psykisk halsa

o Ny strategi for psykisk halsa.

o Syftet ar att sakerstélla att personer med
psykisk ohalsa far tillgang till ratt vard pa
ratt niva.

o Strategins tre delar:

« Oka kunskapen om fysioterapins
betydelse inom verksamhetsomradet
psykisk halsa.

¢ God och jamlik fysioterapeutisk
kompetens inom psykisk halsa i hela
landet.

» Fler ska fa tillgang till fysioterapeutisk
specialistkompetens inom psykisk hélsa.

P Fysioterapeuterna

| juni 2022 fattade férbundsstyrelsen beslut om en strategi for psykisk halsa.
Syftet med strategin ar att sakerstalla att personer med psykisk ohalsa far tillgang
till ratt vard pa ratt niva. Fysioterapeuter ar en viktig del i teamet som arbetar for
psykisk halsa.

| strategin lyfts tre omraden som ar av sarskild betydelse for att vi ska na syftet

med strategin om att sékerstalla personers tillgang till ratt vard, pa ratt niva dar

fysioterapeuter ar en viktig del i teamet inom psykisk halsa:

 Oka kunskapen om fysioterapins betydelse inom verksamhetsomradet psykisk
halsa

* God och jamlik fysioterapeutisk kompetens inom psykisk halsa i hela landet

» Fler ska fa tillgang till fysioterapeutisk specialistkompetens inom psykisk halsa.
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Remissvar

+ Svar pa remisser bland annat inom
omradena aldreomsorg, barn och ungas
héalsa, samt primarvard.

» 25 remissvar om sammanhallna,
personcentrerade vardférlopp och
kunskapsstdd inom
kunskapsstyrningsorganisationen.

» Representation i referensgrupper for ett
antal utredningar: djurens halso-och
sjukvard, aldreomsorgsutredningen,
kommissionen for framjande av fysisk
aktivitet.

P Fysioterapeuterna

Under aret har Fysioterapeuterna svarat pa foljande remisser:

* S 2020:16 Utredningen om en aldreomsorgslag och starkt medicinsk
kompetens i kommuner.

« SOU 2021:34, Borja med barnen! Fdlja upp halsa och dela information for en
god och nara vard.

+ S2019/03056 Uppfoljning av primarvard och omstallningen till en mer god och
nara vard. Deluppdrag 1-Nationell insamling av registeruppgifter fran
primarvarden.

» 25 remissvar om sammanhallna, personcentrerade vardforlopp och
kunskapsstdd inom kunskapsstyrningsorganisationen.

» Fysioterapeuterna har ocksa varit representerade i referensgrupper for ett
antal utredningar: Battre forutsattningar inom djurens halso-och sjukvard,
aldreomsorgsutredningen, kommissionen for framjande av fysisk aktivitet tex

16



Hallbart arbetsliv
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Hallbart arbetsliv med
battre villkor

Langsiktigt arbete for att starka
det lokala fackliga inflytandet och
medlemsnyttan.

Forstarkt central bevakning av
centralt tecknade kollektivavtal.

Oversyn av fackligt utbildningsbehov.
Strategi for medlemsrekrytering.
Breddad kompetens pa kansliet.

Lokalt genomférda tviste-,
medbestdmmande- och
I6nedversynsférhandlingar.

F. Fysioterapeuterna

Under aret har forbundet pabdrjat ett langsiktigt arbete for att starka det lokala
fackliga inflytandet och medlemsnyttan.

Vi har ocksa forstarkt den centrala bevakningen av centralt tecknade
kollektivavtal.

Vi har paborjat en éversyn for utveckling av fackliga utbildningar for medlemmar
och fértroendevalda.

En ny grupp fér medlemsrekrytering har bildats pa kansliet, som arbetar med en
strategi for medlemsrekrytering.

Kansliet har fatt en breddad kompetens nar det galler avtals- och
forhandlingsfragor, bland annat genom ersattningsrekrytering av férhandlare.

Forbundet har genomfort ett omfattande antal lokala tviste-, medbestammande-
och Ionedversynsforhandlingar med stdd av centrala ombudsman.
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Avtalsarbete
och férhandling 7

* Medlemsmoten och radsmdéten.
+ Fortldpande medlemsradgivning.

» Utveckling av register for
att ytterligare sakra personuppgifter.

« Juridisk radgivning och bevakning av
praxis inom halso- och sjukvard samt
arbetsratt. <e

« Samverkan inom alla sektorer infOr Gversyn
av villkorsavtalen.

- Arlig 16neenkét samt bearbetning
av Ionestatiskt for alla sektorer.

F. Fysioterapeuterna

Medlemsmoten samt radsmdten har genomférts bade via Teams och i form
av fysiska méten och I6pande medlemsradgivning har skett via telefon och mejl.

Vi har fortsatt utveckla vara register for att ytterligare sakra vara
medlemmars personuppgifter.

Fortsatt juridisk radgivning och bevakning av praxis inom halso- och sjukvard
samt arbetsratt.

Samverkan och paverkansarbete med samarbetsorganisationer inom alla
sektorer har skett infor 6versyn av villkorsavtalen.

Den arliga I6neenkaten har genomfoérts samt bearbetning av I6nestatiskt for
alla sektorer.



Kommun och region

» Partsgemensamt arbete infér de nya
pensionsbestammelserna AKAP-KR som
trader ikraft 2023.

* Nya villkor inom kommun och region har
traff i kraft fran 1 oktober 2022 med
anledning av férandringarna i LAS samt
Overenskommelser om omstallning mm.

F. Fysioterapeuterna

Nya pensionsbestammelser AKAP-KR trader ikraft 2023. Infor detta har ett
partsgemensamt arbete genomforts.

Nya villkor inom kommuner och regioner har traff i kraft fran 1 oktober 2022,
med anledning av forandringarna i LAS, samt 6verenskommelser
om omstallning mm.
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Stat

+ Utdkad bevakning av och bemanning
i partsarbetet inom SACO-S.

* Nya villkor inom statlig sektor
med anledning av férandringarna i LAS
samt éverenskommelser om
omstallning mm.

« Férhandlingar pabdrjade om dnskade
forbattringar i pensionsavtalet.

+ Partsgemensamt arbete kring avtalsform.

F. Fysioterapeuterna

Forbundet har under aret utdékat bevakningen och bemanningen i partsarbetet
inom SACO-S.

Nya villkor inom statlig sektor har tratt i kraft med anledning av forandringarna i
LAS samt dverenskommelser om omstallning mm.

Forhandlingar har pabérjats om énskade forbattringar i pensionsavtalet.

Partsgemensamt arbete kring avtalsform.
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Privat

- Hojda aldersgranser i privat sektors
forsakringsavtal.

* Nya villkor med anledning av férandringarna
i LAS samt 6verenskommelser om
omstallning mm.

* Ny omstallningsorganisation (Omstella) for
Fremia.

» Partsgemensamt arbetet om avtalsform
samt statistik med Almega
Vardforetagarna.

F. Fysioterapeuterna

Aldersgranserna har héjts i forsakringsavtalen fér privat sektor.

Nya villkor galler for medlemmar inom privat sektor med anledning av
forandringarna i LAS samt éverenskommelser om omstallning mm.

En ny omstaliningsorganisation — Omstella, har bildats fé6r medlemmar inom

Fremia.

Ett partsgemensamt arbete om avtalsform samt statistik har genomférts med

Almega Vardféretagarna.
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Foretagare

+ Utredningen om smaskaligt foretagande i
Halso- och sjukvard.

+ Foérhandlingar om erséattningar for Nationella
taxan.

* Medlemsmaéten i flera regioner for info och
fragor kring nationella taxans framtid.

+ Radgivning och méten pa lokal nivd med
anledning av forandringar av vardval
fysioterapi.

« Deltagit i IPPTAs arbete International Private
Practitioners Association.

P Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna har deltagit i arbetet med utredningen om smaskaligt
foretagande i halso- och sjukvarden.

Vi har ocksa deltagit i férhandlingar om ersattningar for Nationella taxan. Flera
regioner har under aret anordnat medlemsmaéten for information och fragor
kring den nationella taxans framtid.

Radgivning och méten pa lokal niva med anledning av férandringar av vardval
fysioterapi.

Under aret har Fysioterapeuterna varit representerade i arbetet inom
International Private Practitioners Association. (IPPTA)
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Medlemsutveckling

Anstallda 9370 9519 9 521 9309
Foretagare 1582 1545 1513 1439
Totalt yrkesverksamma 10 952 11 064 11 034 10 748
Studenter 725 603 541 436
Pensionarer 910 941 967 981
Totalt medlemsantal 12 587 12 608 12 542 12 165

F. Fysioterapeuterna

Under coronapandemin fick forbundet fler yrkesverksamma medlemmar. Nu ser
vi dessvarre en minskning av yrkesverksamma medlemmar. Kansliet arbetar nu
med atgarder for att forstarka det lokala foretradandet vilket vi ser som en viktig
atgard.

Antalet foretagande medlemmar har under flera ar sjunkit langsamt,
huvudsakligen da medlemmarna gatt i pension. Har finns rekryteringspotential
bland yngre foretagande fysioterapeuter.

Antalet studentmedlemmar har minskat drastiskt under pandemiaren, vilket ar
bekymrande, och en erfarenhet som de flesta fackférbunden delar med oss.
Studenterna har under denna period haft distansstudier och férbundet centralt
och studentstyrelsen har gatt miste om den naturliga métesplatsen som
larosatena ar. Studenterna ar darfor en prioriterad grupp for rekrytering och vi ser
redan tidigt under 2023 att antalet 6kar igen.
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Strategiarbete

- Arbetet med en framtidsstrategi har pagatt
under hela aret.

+ Dialogsamtal och strategismedja har gett
tillfallen for samskapande.

* Medlemsundersokning, samt omvarlds- och
framtidsspaning har gett input i processen.

* Arbetet visade tidigt pa en tydlig gemensam
riktning framat:

- skapa en hogre trovardighet i fackliga
fragor,

- Okad tydlighet om de fragor vi driver,

+ Okad synlighet for var profession i
samhallsdebatten.

F. Fysioterapeuterna

Pa forbundsstyrelsens sista mote 2021 beslutades om att ta fram en langsiktig
strategi for forbundet. Under bdrjan av aret inleddes arbetet med strategin och
under varen genomfordes digitala dialogsamtal med distrikt och sektioner.

Det genomférdes aven en medlemsundersodkning, samt omvarlds- och
framtidsspaning, som grund for det fortsatta arbetet med strategin.
Efter sommaren foljdes framtidsdialogerna upp i en strategismedja dar
fortroendevalda fran hela landet deltog.

Processen visade tidigt pa en tydlig gemensam riktning framat. Generellt uttrycks
en hog nojdhet med forbundet, men det finns ett antal punkter dar vi ar dverens
om att vi vill utvecklas. Det handlar bland annat om att skapa en hogre
trovardighet i fackliga fragor, 6kad tydlighet om de fragor vi driver, samt en dkad
synlighet for var profession i samhallsdebatten.
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19-20 oktober samlades foretradare for Fysioterapeuternas rad till ett Halvtid ett
mote mitt i mandatperioden. Fokus under métet var framtiden och vart pagaende
arbete for en gemensam strategi.

Vid halvtiden fick de fértroendevalda arbeta tillsammans med det utkast till
strategi som tagits fram utifrdn de dialoger och samtal som har pagatt under aret.
Samtalen handlade om att stdmma av de forslag till mal som tagits fram, samt att
formulera delmal for strategin.
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Utvecklad
varumarkesplattform

* Vision och vardegrund har kompletterats
med beskrivningar av positionering och
identitet.

« Utvecklingen av varumarkesplattformen har
varit en del av férbundets strategiarbete.

 Bland annat har medlemsenkaten och
dialogsamtal mellan fortroendevalda anvants
som underlag.

+ Arbetet har genomférts i samarbete med
kommunikationsbyran OTW.

F. Fysioterapeuterna

Under aret har forbundet arbetat fram en utvecklad varumarkesplattform. Utifran
befintlig vision och vardegrund har kompletterande skrivningar om positionering
och identitet tagits fram.

Arbetet har genomforts i samarbete med kommunikationsbyran OTW.
Samarbetet inleddes med en workshop dar fortroendevalda i olika roller
tillsammans med kanslipersonal deltog. | utvecklingsarbetet har resultatet fran
medlemsenkaten och de dialogsamtal som genomfors inom ramen for
strategiprocessen anvants som underlag.
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Ny grafisk profil

 Logotyp i olika versioner

« Grafiskt element "rérelsen”
» Farger

* Typsnitt

* Bildmanér

F:, Fysioterapeuterna

En ny grafisk profil har tagits fram for att visualisera den utvecklade
varumarkesplattformen. Den lanserades 1 december 2022 och innebar att
forbundet har ny logotyp, nya profilfarger, typsnitt, bildmanér samt ett grafiskt
element som kallas for rorelsen.
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Ny form och nya mallar

| samband med att den nya grafiska profilen /\
introducerades bytte vi form i vara digitala
kanaler (webb och sociala medier).

* Vi har ocksa introducerat nya mallar for
Office, nya roll-ups samt ett mindre utbud
profilprodukter.

Dela med dig
unskap!

tt abstrakt
i

F. Fysioterapeuterna

o

Vélkommen som
medlem du ocksa!

@ 54 hiir blir du medlem

Det har & vir rbrelsel

Kontakta oss
soreaktuceRher

Nyheter

rfrigan pd rehab inom
lsa

"
Cora) aeee D

:":ﬂ;ﬁ:.. "
‘ mrd:

54 sitts din 16n

Kalendarium

ar frin fysi

Fysioterapi

| samband med att den nya grafiska profilen introducerades bytte vi form i vara
digitala kanaler (webb och sociala medier). Vi har ocksa introducerat nya
mallar for Office, nya roll-ups samt ett mindre utbud profilprodukter.
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Kommunikation och
paverkansarbete

 Fyra temaomraden fér paverkan: Lon och
ersattningar, kompetens och utbildning,
valet

+ Deltagit i Almedalen med egna event och
medverkat i andras.

- Traffar med politiker fran regioner och
kommuner.

» Méte med Socialdepartementet for att prata
om kompetensforsorjning.

« Deltagit i riksdagsseminarium om
rehabilitering.

» Nordiskt mote.

P Fysioterapeuterna

Kommunikationsarbetet under 2022 delades in i fyra temaomraden: Lén och
ersattningar, Kompetens och utbildning, Valet, Hallbart arbetsliv

Fysioterapeuterna deltog vid arets Almedalsvecka och anordnade bland annat
seminariet "Ar det vart att rehabilitera farmor?” tillsammans med Sveriges
Arbetsterapeuter. Hur behaller vi och vardar halso- och sjukvardens
medarbetare?

Inom ramen for Saco Halso- och sjukvard var vi med och arrangerade seminariet
"Hur behaller vi och vardar halso- och sjukvardens medarbetare?”

Under aret har det ocksa genomforts traffar med politiker inom regioner och
kommuner, liksom deltaganden i méten pa nationell niva om bland annat
kompetensforsorjning och rehabilitering.
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Valar: politikerenkat och
utfragningar

» Omfattade enkat till politiker i samtliga
regioner, som underlag fér debatt och
samtal bade nationellt och lokalt.

* Live-samtal med riksdagspartiernas
talespersoner for halso- och sjukvardsfragor
via Instagram.

F. Fysioterapeuterna

Fysio
snackar
valet!

Fysi

sna'c‘ 10 juni Kl 1zao: g 5
ﬁal‘ Acko Ankarberg Johansson (KD) _1'-5'10

memmnsieie &) qefear

inalarzram.com Ty solerapcaleria

Da det var valar genomférdes en omfattade enkat till politiker i samtliga regioner,
som sedan anvandes som underlag fér debatt och samtal bade nationellt och

lokalt.

Under forsommaren genomférdes live-samtal med riksdagspartiernas
talespersoner for halso- och sjukvardsfragor via Instagram.
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Sociala medier

Facebook LinkedIn

5220 foljare * 1470 foljare
- Ca400 folj
Ca 150 poster a nya foljare

+ Lag interaktion
Lag interaktion

Instagram Twitter
. * 1467 foljare
3820 foljare « Lag aktivitet
Ca 150 poster
Medel interaktion

P Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas sociala kanaler anvands bade for medlemskommunikation
och paverkansarbete.

Flest féljare finns pa facebook, men interaktionen med foljarna ar stérst pa
Instagram.

Den kanal som vuxit mest under aret ar LinkedIn, dar var narvaro okat.

Twitter anvands sparsamt.



Blogg och podcast

e Enpoddi
ceciliawinberg.se PD rorelse
+ 31 inlagg A
+ 3159 besokare & _
En podd i rorelse

* 6 avsnitt
+ 285-472 lyssningar

P Fysioterapeuterna

Cecilia Winbergs blogg uppdateras varje vecka (undantaget i samband med
semester och langhelger).

Under aret skrevs 31 blogginlagg som lastes av totalt 3159 besokare.

Podcasten En podd i rérelse publicerade sex avsnitt under aret. Varje avsnitt har
mellan 285-472 lyssningar.
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Debatt

"Eftervérden aret efter
forlossningen méste

Debattartiklar forstirkas”

Vi vill se ett struktureral nationellt eftervardsprogram
& s férentiiganglig, individusliserad och jamilk vard, skriver
en m'aS'LU EvaNordiund, Michael Algovik, Cecllia Winberg och Ewa
s | nnmSOY?, . . Andersson. (5 kommentarer)

1 1. T -
. ; . 2 Aaacigrunaceit
15 st debattartiklar under aret. forandrasis ot »
* De flesta i samarbete med andra. mxw'i;ﬁ;mmﬁ“ﬁnww

. - . . o . yikess o ocniore g
* Amnen: L&n, jamlik halsa, vardens klimatavtryck, s*::‘j:‘i""" peonsom 9

aldrevard, kroniskt sjuka, kvinnohalsa...
» Medier: DM, DS, Altinget, DN, SvD.

+ Specialistordningen och vikten av tillgang till
specialister 6ver hela landet ar ett aterkommande
tema.

F. Fysioterapeuterna

15 debattartiklar har publicerats under 2022. De flesta artiklarna ar skrivna i
samarbete med andra organisationer.

De vanligaste medierna for publicering ar Dagens medicin, Dagens samhalle
samt Altinget. Vid nagra tillfallen har artiklar publicerats i dagspress, sa som
Dagens nyheter och Svenska dagbladet.

Tillgangen till, och villkoren foér specialistfysioterapeuter, liksom vikten av en
statligt reglerad specialistutbildning ar ett aterkommande tema i vara
paverkanstexter.
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Tidningen Fysioterapi
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Tidningen Fysioterapi

Sjalvstandig journalistisk roll.

6 pappersutgavor har publicerats.

Release av ny grafisk form i och med nr 1, 2022.

14 digitala nyhetsbrev har skickats ut, med hég 6ppningsfrekvens.
Annonsintakterna fortsatt paverkade av nya omvarldskriser.
Webbtrafik till fysioterapi.se ligger stabilt.

[ysioterapi

Den ledande tidningen foér landets fysioterapeuter

Fysioterapi ar en medicinsk facktidskrift som erbjuds alla forbundets medlemmar
som en uppskattad medlemsférman. Pappersutgavan ges ut 6 ganger per ar.
Den TS-kontrollerade upplagan ar 12 700 exemplar. 14 digitala nyhetsbrev har
skickats ut, med en fortsatt god 6ppningsfrekvens kring 56 %.

Tidningen har en sjalvstandig journalistisk roll och chefredaktéren ar ocksa
ansvarig utgivare. Redaktionen har bestatt av en chefredaktér och en reporter,
bada pa heltid. Tidningen bevakar fackliga fragor och professionsfragor men
skriver aven om halso- och sjukvardspolitik och andra samhallsprocesser som
beror professionen. Tidningen har en egen webbplats fysioterapi.se. Tidningen
finns aven pa sociala medier.

Annonsintakterna i pappersutgavan aterhamtade sig inte under 2022, dar varen
annu var paverkad av pandemin. Det fanns aven ett tapp for platsannonser pa
webben under 2022. Intékterna fran nyhetsbreven ar fortsatt mycket goda och
stabila.

Den stora bristen pa papper i Europa innebar att priserna har skjutit i hdjden och
att det ar svart for tryckerierna att fa tag i papper. Vi har kunnat fortsatta med vart
papper, men fatt en 6kad kostnad per nummer pa ca 8000 kr.
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Ny form for tidningen

* 6 pappersutgavor i en ny grafisk form.

- Nagra nya avdelningar, exempelvis ‘
Min arbetsdag och Ung fysio. e AR Malet ir att fa ihop
B

manniska och teknik

« Fysioterapis nya form tagits emot val

av medlemmarna. :

p

e L
#LySiotcrapi

%
Hon hittar gladjen

nira gragsen

F. Fysioterapeuterna

Under 2022 har 6 pappersutgavor getts ut i en ny grafisk form och med nagra
nya avdelningar. Exempelvis har vi infért Min arbetsdag for att fa en inblick i fler
fysioterapeuters vardag och Ung fysio dar studenter och nya i yrket kommer till
tals. Sa vitt redaktionen kan beddma av de lasarreaktioner vi fatt, har
Fysioterapis nya form tagits emot val av medlemmarna.

Vi har ambitionen att spegla verksamheter inom manga amnesomraden och pa
manga olika orter i det redaktionella innehallet.

Under aret har vi haft ett temanummer om Parkinson.

| tidningens forskningsserie presenterades aktuell evidens inom covid-19 och
postcovid, om hur kvinnliga hormoner paverkar fysisk prestation och traning, om
evidensbaserad skadeférebyggande traning, forebyggande av arbetsrelaterad
ohalsa, om hur man kan framja delaktighet i fysisk aktivitet hos barn med
funktionsnedsattning samt om fysioterapins roll vid grundbehandling av artros i
hoft och kna. Pa tidningens 6vriga forskningssidor presenteras i varje nummer
aktuella avhandlingar inom fysioterapi och nya ron som publicerats i
vetenskapliga tidskrifter.
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Digitala kanaler — webb och nyhetsbrev

Lyssna Kookt Omoss  Prenumerera A Anonsers  Firbunde

* 14 digitala nyhetsbrev med

nyheter inom en mangd olika < >
omraden skickats ut. yS l Ote rap]

* Nyhetsbreven har fortsatt hog
Oppningsfrekvens (ca 56-58 TANT NTHTIA UOME MPONAGE  FOROWG  MOTTT DT wnaTemv | @
procent).

- Trafiken pa fysioterapi.se ligger
stabilt kring cirka 8000-10 000
unika besok i manaden.

Arbete for minskad LEDIGA JOBB
stigmatisering prisas

Iysioterapi

Fysoter speuter mom
oia ritngar sbies

Okad tilltro med
beteendemedicin och
| & fysioterapi
£

3¢ fhe ot bws ovanemser

+ Forsaljningen av annonsbanners
och platsannonser pa webben
blev langre an under 2021.

Utgivning &
priser 2023

F. Fysioterapeuterna

Under aret har 14 digitala nyhetsbrev med nyheter inom en mangd olika omraden
skickats ut. Nyhetsbreven har fortsatt hog dppningsfrekvens (ca 56-58 %) och
den har aven Okat med flera procent under 2022. Nyhetsbreven ger ocksa
fortsatt en hog forsaljning av lankade annonsbanners.

En enkel uppfraschning (inom befintlig budget) gjordes av webbens form for att
utseendet pa pappersutgavan och webben skulle efterlikna varandra. Trafiken pa
fysioterapi.se ligger stabilt kring cirka 8000-10 000 unika besdk i manaden, dar
den langsta siffran galler "lagsasong” kring dec/jan. och sommaren. Férsaljningen
av annonsbanners och platsannonser pa webben blev langre an under 2021.

Antalet foljare i sociala medier har 6kat nagot. Pa Facebook har vi cirka 2 500
foljare och pa Instagram cirka 1 000. Pa Facebook delas forutom redaktionellt
material aven platsannonser fran Lediga jobb, for att 6ka intresset att annonsera
pa var webb.
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